(KOTANYI

1881

Tatarak z hovadzieho masa a
avokada

@ 25-35Min @ Q@@

Priprava

1 OSupte Salotku a nakrajajte ju na drobné kocky. Sced’te kapary a nakréjajte

Ingrediencie 2 Porcie ich nadrobno.

¢ = Kotanyi Produkte <. P e " . . P
Y 2 Ak nepouzivate mleté hovadzie maso, pomocou ostrého noza ho nakréjajte

na tenké platky. Pridajte Salotku, kapary, horcicu, paradajkovy pretlak,
Na hovédzi tatarédk . . . . . .. 5
oregano, olivovy olej a papriku a dékladne premiesajte. Potom ochutte

200 g Hovidzie miso (napr. morskou sol'ou a mletgm korenim.

flet), pomieté alebo ako T .
3 Odstrante semiacka z &ili a nakréjajte ¢ili na vel'mi tenké prazky. Prekrojte

steak
. . avokado na polovice, vyberte kdstku a duzinu nakréjajte na malé kocky.
1 kus Salotka, mala ) e Rk L L .
Avokado ochutte §tavou z polovice citréna, nakrajangm ¢ili, trochou
2 PL Kapary . . . s v . .
olivového oleja, morskou sol'ou a Eerstvo pomletgm korenim.
1CL Dijonskéa horc¢ica ) . , L. , . .

L Avokadovy tatardk naservirujte v servirovacom krizku na tanier (alebo v
1PL Paradajkovy pretlak pohéroch) a navrch poloZte hovadzi tatarak. Pokvapkajte par kvapkami
1PL Olivovy olej kvalitného olivového oleja a ozdobte kaparami.

0.5 CL ¢ Oregano drvené
0.5 CL ¢ Paprika $pecial sladka

Na avokadovy tatarak

2 kus Avokado

1 kus Cerstva &ili papritka, mala

1 kus Citrén

1 Stipka ¢ Morska sol jedla
jédovana

1 §tipka ¢ Cierne korenie celé
Olivovy olej

Kapary, na dekoréaciu




