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Ingrediencie 2 Porcie
 = Kot�nyi Produkte

N� hov�dzí t�t�r�k

200 g Hov�dzie m�so (n�pr.

filet), pomleté �lebo �ko

ste�k

1 kus Š�lotk�, m�l�

2 PL K�p�ry

1 ČL Dijonsk� horčic�

1 PL P�r�d�jkový pretl�k

1 PL Olivový olej

0.5 ČL  Oreg�no drvené

0.5 ČL  P�prik� špeci�l sl�dk�

N� �vok�dový t�t�r�k

2 kus Avok�do

1 kus Čerstv� čili p�pričk�, m�l�

1 kus Citrón

1 štipk�  Morsk� soľ jedl�

jódov�n�

1 štipk�  Čierne korenie celé

Olivový olej

K�p�ry, n� dekor�ciu

T�t�r�k z hov�dzieho m�s� �
�vok�d�

25—35 Min

Prípr�v�

1 Ošúpte š�lotku � n�kr�j�jte ju n� drobné kocky. Sceďte k�p�ry � n�kr�j�jte

ich n�drobno.

2 Ak nepoužív�te mleté hov�dzie m�so, pomocou ostrého nož� ho n�kr�j�jte

n� tenké pl�tky. Prid�jte š�lotku, k�p�ry, horčicu, p�r�d�jkový pretl�k,

oreg�no, olivový olej � p�priku � dôkl�dne premieš�jte. Potom ochuťte

morskou soľou � mletým korením.

3 Odstr�ňte semi�čk� z čili � n�kr�j�jte čili n� veľmi tenké prúžky. Prekrojte

�vok�do n� polovice, vyberte kôstku � dužinu n�kr�j�jte n� m�lé kocky.

Avok�do ochuťte šť�vou z polovice citrón�, n�kr�j�ným čili, trochou

olivového olej�, morskou soľou � čerstvo pomletým korením.

4 Avok�dový t�t�r�k n�servírujte v servírov�com krúžku n� t�nier (�lebo v

poh�roch) � n�vrch položte hov�dzí t�t�r�k. Pokv�pk�jte p�r kv�pk�mi

kv�litného olivového olej� � ozdobte k�p�r�mi.


