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Sastojci 2 Porcije
 = Kotányi Produkte

2 Cikle, kuhane

2 jušne žlice Želea od brusnica

4 Oraha

3 jušne žlice Potočarke, svježe

1 prstohvat  Himalajska sol

1 prstohvat  Papar šareni u zrnu

Tatarski biftek s himalajskom
solju

20—30 Min

Priprema

1 Ciklu narežite na kockice.

2 Pomiješajte žele od brusnica s 2 jušne žice potočarke. Začinite po želji

himalajskom solju i paprom iz mlinca.

3 Poslužite na tanjuru i ukrasite jednom čajnom žlicom potočarke i orasima.

4 Dekorirajte tanjur zgusnutim balzamičnim octom za zanimljiviji okus. Izgleda

odlično, a okusom je nevjerojatan!


