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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

800 g Újburgony�

120 g Retek

100 g Zöldborsó

1 db Avok�dó

1 ek. Olív�ol�j

1 ek. Borecet

1 tk. B�rn� cukor

Ízlés szerint só és bors

T�l�l�shoz

1 tk. Dijon-i must�r

1 ek. Méz

1.5 ek. Borecet

50 ml Olív�ol�j

1 tk.  Kl�sszikus s�l�t�

fűszerkeverék borss�l

T�v�szi burgony�s�l�t�
35—45 Perc

Elkészítés

1 Egy f�zékb�n vizet forr�lunk. Megmossuk és megtisztítjuk � burgony�t,

m�jd félbe v�gjuk. Beledobjuk � forró vízbe és 25-30 percig főzzük. Egy

m�sik f�zékb�n 10 perc �l�tt megfőzzük � borsót.

2 Megmossuk � retkeket és négybe v�gjuk. Az ol�j�t egy serpenyőben

felhevítjük, m�jd r�dobjuk � felv�gott retkeket és 5 perc �l�tt lepirítjuk.

Hozz��djuk � cukrot, sózzuk-borsozzuk, m�jd tov�bbi 2 percig sütjük. Végül

meglocsoljuk �z ecettel és tov�bbi 1 percig pirítjuk, m�jd levesszük � tűzről

és �llni h�gyjuk.

3 A megtisztított �vok�dót kock�kr� v�gjuk. Egy kisebb t�lb�n összekeverjük

� must�rt, � mézet, �z ecetet, �z olív�ol�j�t és � fűszerkeveréket.

Lecsepegtetjük � megfőtt burgony�t és �ttesszük �zt is � t�lb�. Hozz��djuk

� retket, � borsót, �z �vok�dót, meglocsoljuk �z öntettel és óv�tos�n

összeforg�tjuk �z egészet.

TIPP :  Ízlés szerint retekcsír�v�l díszítjük és t�l�ljuk.


