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Tavaszi burgonyasalata
@ 35—45Perc @@ D P
Elkészités

1 Egy fazékban vizet forralunk. Megmossuk és megtisztitjuk a burgonyéat,

majd félbe vagjuk. Beledobjuk a forré vizbe és 25-30 percig fézziik. Egy
masik fazékban 10 perc alatt megfézziik a borsét.

Osszetevék 4 f& részére 2 Megmossuk a retkeket és négybe vagjuk. Az olajat egy serpenyében

¢ = Kotanyi Produkte felhevitjiik, majd radobjuk a felvagott retkeket és 5 perc alatt lepiritjuk.

Hozzaadjuk a cukrot, sézzuk-borsozzuk, majd tovabbi 2 percig sttjuk. Végil

800 g Ujburgonya

Rete meglocsoljuk az ecettel és tovabbi 1 percig piritjuk, majd levesszik a tlizrél
120 etel T .

9 és allni hagyjuk.
100 g Z3ldborsé L Lo . L. X 3 .
3 A megtisztitott avokadét kockakra vagjuk. Egy kisebb talban dsszekeverjik
1db Avokadoé P . . .42 4 2
a mustart, a mézet, az ecetet, az olivaolajat és a fliszerkeveréket.

1ek. Olivaolaj Lecsepegtetjik a megfétt burgonyéat és attesszik azt is a talba. Hozzaadjuk
1 ek. Borecet a retket, a borsét, az avokadét, meglocsoljuk az 6ntettel és évatosan
1tk Barna cukor osszeforgatjuk az egészet.

izlés szerint s6 és bors
TIPP: Izlés szerint retekecsiraval diszitjlk és talaljuk.

Talalashoz

1 tk. Dijon-i mustar

1 ek. Méz

1.5 ek. Borecet

50 ml Olivaolaj

1 tk. ¢ Klasszikus salata

fliszerkeverék borssal




