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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

P�r�dicsomos-fet�s r�ntott�

2 ek Olív�ol�j

1 db H�gym�, kicsi

300 g Koktélp�r�dicsom

4 db Toj�s

150 g Fet�

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

1 csipet  T�rk�bors, egész

Kori�nder, friss

Kl�sszikus r�ntott�

1 ek V�j

1 db H�gym�, kicsi

200 g P�prik�, fel�prítv�

4 db Toj�s

20 g Tökm�g

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

1 csipet  T�rk�bors, egész

Petrezselyem, friss

T�v�szi r�ntott�-v�ri�ciók
5—10 Perc

Elkészítés

1 A p�r�dicsomos-fet�s r�ntott�hoz kevés olív�ol�jon, l�ss�n megpirítjuk �

h�gym�t, m�jd hozz��djuk � p�r�dicsomot, megsózzuk, és közepes l�ngon

megfonny�sztjuk.

TIPP :  Ügyeljünk �rr�, hogy � h�gym� ne b�rnuljon meg, cs�k

finom�n piruljon.

2 Ezut�n levesszük � l�ngot, m�jd hozz��djuk � toj�st és � fet�t. H�gyjuk

kicsit megdermedni, de közben néh�, finom mozdul�tokk�l megkeverjük �

f�k�n�ll�l.

3 Amikor � toj�s m�r szép fodrosr� megkötött, hozz�keverjük � m�r�dék fet�t.

T�nyérr� tesszük és meghintjük kori�nderrel, és pirítóst kín�lunk mellé.

4 A kl�sszikus r�ntott�hoz v�jon puh�r� p�roljuk � h�gym�t úgy, hogy ne

b�rnuljon meg. Hozz��djuk � p�prik�t, sózzuk és közepes l�ngon

tov�bbp�roljuk.

5 A l�ngot levesszük és hozz��djuk � toj�sok�t, � tökm�got és � pirított

h�gym�t is. Időnként f�k�n�ll�l megkeverjük.

6 H� � toj�sok össze�llt�k, szép fodros�k, t�l�lh�tjuk is. A végén még

megszórh�tjuk friss petrezselyemmel és � pirított h�gym�v�l.


