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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

6 db Toj�s, n�gy

1 ek Tej

20 g P�rmez�n, reszelt

15 db Koktélp�r�dicsom

1 csésze B�zs�likom, friss

0.5 db Cukkini

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

1 csipet  T�rk�bors, egész

1 ek  Sz�rított

p�r�dicsomos-olív�s

fűszerkeverék

Olív�ol�j

Ol�j � sütéshez

T�v�szi-zöldséges fritt�t�
35—45 Perc

Elkészítés

1 Előkészítjük � zöldségeket. A p�r�dicsomot megmossuk és félbev�gjuk. Az

újh�gym�t finom k�rik�kr� v�gjuk. A cukkini felét is megmossuk, hossz�b�n

félbev�gjuk és finomr� �prítjuk.

2 Összekeverjük � toj�sok�t � tejjel, p�rmez�nn�l, sóv�l, borss�l és 1 evők�n�l

Kot�nyi sz�rított p�r�dicsomos fűszerkeverékkel, m�jd egy serpenyőbe

öntjük.

3 A zöldségeket (� p�r�dicsom kivételével) kevés ol�jon lepirítjuk egy

serpenyőben, m�jd hozz��djuk � toj�sos keverékhez, és egyenletesen

eloszl�tjuk.

4 180°C-os felső/�lsó sütésen kb. 15 percig sütjük, �míg � keverék

megszil�rdul. Félidőben tesszük r� � p�r�dicsomot, és tov�bb sütjük.

5 A kész fritt�t�t melegen v�gy hidegen fogy�szth�tjuk egy d�r�b b�gettel,

mellé egy kis ropogós s�l�t�v�l.


