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Tavaszi-zoldséges frittata
@ 35—45Perc @ @
Elkészités

1 El6készitjik a zoldségeket. A paradicsomot megmossuk és félbevagjuk. Az
Ujhagymat finom karikakra vagjuk. A cukkini felét is megmossuk, hosszaban

félbevagjuk és finomra apritjuk.

Osszetevék 4 £6 részére 2 Osszekeverjiik a tojasokat a tejjel, parmezéannal, séval, borssal és 1 evékanal
¢ = Kotanyi Produkte Kotanyi szaritott paradicsomos fliszerkeverékkel, majd egy serpenyébe
ontjuk.
6 db Tojés, nagy
s ok To 3 Azdldségeket (a paradicsom kivételével) kevés olajon lepiritjuk egy
e e . P .. . .
serpenyd8ben, majd hozzdadjuk a tojasos keverékhez, és egyenletesen
20g Parmezéan, reszelt .
eloszlatjuk.
15 db Koktélparadicsom L L e , ,
Lt 180°C-os felsé/alsé siitésen kb. 15 percig siitjiuk, amig a keverék
lcsésze  Bazsaliom, friss megszilardul. Félidében tessziik ra a paradicsomot, és tovabb siitjiik.
0.5 db Cukkini , . . .
5 Akész frittatat melegen vagy hidegen fogyaszthatjuk egy darab bagettel,
1 csipet ¢ Tengeri s6, durva mellé egy kis ropogés salatéval.
szem(
1 csipet ¢ Tarkabors, egész
1 ek ¢ Szaritott
paradicsomos-olivés
fliszerkeverék
Olivaolaj

Olaj a siitéshez




