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Sest�vine 6 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

1.5 kg Telečjeg� hrbt�

1 M�njš� zeljn� gl�v�

8 Srednje velikih š�lotk

3 žlice M�sl�

1 žličk� Rj�veg� sl�dkorj�

1 žličk�  Kumin� cel�

1 žličk�  M�j�ron zdrobljeni

1 žličk�  Peteršilj zdrobljeni

1 ščepec  Morsk� sol jodir�n�

Z� zdrobov štrukelj

200 ml Mlek�

100 ml Vode v k�terih so se

n�m�k�li jurčki

1 žlic� M�sl�

10 Pečenih in olupljenih

kost�njev

80 g Pšeničneg� zdrob�

2 Pl�sti listn�teg� test�

2 J�jci

1 J�jce z� prem�z

3 žlice Posušenih jurčkov

1 ščepec  Morsk� sol jodir�n�

1 ščepec  Poper črni celi

2 žlički  Peteršilj zdrobljeni

1 žličk�  Timij�n zdrobljeni

Teletin� s pečenim zeljem in

š�lotko ter hrustlj�vim zdrobovim

štrukljem

95—105 Min

Pripr�v�

1 Telečji hrbet d�n prej n�trite z m�j�ronom, peteršiljem in soljo, pokrijte in

pustite, d� se m�rinir� v hl�dilniku.

2 Posušene jurčke z� nek�j ur položite v ml�čno vodo, n�to jih odstr�nite,

iztisnite vodo in seseklj�jte n� m�jhne koščke. Prihr�nite 100 ml vode v k�teri

ste n�m�k�li jurčke.

3 N�to zelje seseklj�jte n� večje koščke. Olupite in prepolovite š�lotke.

Zelenj�vo m�rinir�jte s sl�dkorjem, soljo in kumino.

4 Meso pokrijte in g� pred kuh�njem pustite st�ti nek�j ur, d� doseže sobno

temper�turo.

5 Telečji hrbet n� obeh str�neh popecite n� oljčnem olju, d� meso porj�vi,

n�to p� g� v pokritem pek�ču 30 minut pecite v pečici pri 160 °C. Med peko

teletino večkr�t z�lijte z m�rin�do.

6 Z�vrite mleko skup�j z vodo v k�teri ste n�m�k�li jurčke, m�slom, soljo,

mušk�tnim oreščkom, peteršiljem in timij�nom. Vmeš�jte zdrob in kuh�jte

približno 5 minut, vmes p� nenehno meš�jte, dokler se ne zmehč�. Pustite,

d� se ohl�di in n�to vmeš�jte j�jci.

7 Zdrobovo m�so, seseklj�ne kost�nje in jurčke r�zporedite n� testo in g�

zvijte v štrudelj.

8 Prem�žite z stepenim j�jcem in 35 minut pecite v pečici pri 170 °C .

9 M�rinir�no zelje in š�lotko položite okoli pečene teletine in jo vrnite v pečico

(nepokrito) še z� 35 minut. Po koncu pečenj� mor� meso doseči osrednjo

temper�turo približno 60 °C.
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