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Összetevők 2 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

300 g Lil� k�poszt�

2 db S�rg�rép�

1 db Alm�

50 g Bébi spenót

0.5 db Gr�n�t�lm�

20 g Dió

Az öntethez

30 ml Olív�ol�j

Fél Citrom leve

0.25 tk Must�r

1 tk Méz

0.5 tk  Tengeri só, durv�

szemű

1 csipet  Feketebors, egész

1 csipet Őrölt gyömbér

0.5 tk  Bio petrezselyem,

szeletelt

0.5 tk  Bio oreg�nó, morzsolt

Téli s�l�t� lil� k�poszt�v�l,
s�rg�rép�v�l és �lm�v�l

10—20 Perc

Elkészítés

1 Az első lépésben h�mozd meg és reszeld le � s�rg�rép�t és � k�poszt�t. Az

�lm�t is mosd meg, tisztítsd meg és v�gd p�lcik�kr�. Ezut�n �prítsd fel �

diót, és mosd meg � spenótot. Add �z öntet összes hozz�v�lój�t egy

befőttesüvegbe, és keverd össze.

2 Most tedd � k�poszt�t, �z �lm�t, � gr�n�t�lm�t, � s�rg�rép�t és � spenótot

egy n�gy t�lb�, öntsd r� �z öntetet, és keverd össze �z egészet. Ezut�n

szórd meg � dióv�l, és t�l�ld.


