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Інгредієнти 4 порц.
 = Kot�nyi Produkte

150 г М’як� пшениця

2 шт. Цибуля

4 ст. л. Оливков� олія

80 г Кедровий горіх

300 г Листя шпин�ту, свіжого

200 г Йогурт

50 г Смет�н�

30 г Сир «Еммент�ль»,

тертий

30 г Оливки

80 г Коктейльні помідори

200 г Козячий сир �бо

моц�рел�

1 ст,л.  Том�ти з тр�в�ми т�

оливк�ми

1 щіпк�  Чорний перець

горошок

 Сіль морськ�

йодов�н�

З�пік�нк� з м’якою пшеницею

т� шпин�том

60—70 хв

Приготув�ння

1 Приготуйте м’яку пшеницю згідно з інструкціями н� уп�ковці. Тим ч�сом

очистіть й дрібно н�ріжте цибулю.

2 У сковороді розігрійте олію й підсм�жте цибулю. Потім злегк� обсм�жте

кедрові горіхи т� листя шпин�ту.

3 Розігрійте духовку до 200 °C (356 °F).

4 Припр�вте обсм�жені овочі том�т�ми з тр�в�ми т� оливк�ми, чорним

перцем т� сіллю, після чого д�йте охолонути.

5 Підміш�йте йогурт, смет�ну, тертий сир «Еммент�ль» і м’яку пшеницю в

охолоджену шпин�тну суміш т� викл�діть у зм�щену форму для

випік�ння.


