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Ингредиенты 4 Порции
 = Kot�nyi Produkte

150 г Мягкое пшено

2 шт. Лук

4 ст. л. Оливковое м�сло

80 г Кедровые орехи

300 г Свежие листья шпин�т�

200 г Йогурт

50 г Смет�н�

30 г Тертый эммент�ль

30 г Оливки

80 г Помидоры черри

200 г Козий сыр или

моц�релл�

1 уп.  Припр�в� без

доб�вления соли Сl�ssic

1 щепотк�  Перец черный горошек

Нежн�я з�пек�нк� с пшеном и

шпин�том

60—70 Мин.

Способ приготовления

1 Приготовьте пшено в соответствии с инструкциями н� уп�ковке.

Очистите и мелко н�режьте кубик�ми лук.

2 Р�зогрейте м�сло в сковороде и обж�рьте лук. З�тем быстро обж�рьте

кедровые орехи и листья шпин�т�.

3 Предв�рительно н�грейте духовку до 200 °C.

4 Доб�вьте припр�ву Veggy Сl�ssic без доб�вления соли и черный перец к

обж�ренным н� сковороде овощ�м и д�йте им остыть.

5 Доб�вьте йогурт, смет�ну, тертый эммент�ль и мягкое пшено в

охл�жденную смесь со шпин�том и выложите в см�з�нную м�слом

форму для выпечки.


