(KOTANYI

1881

Tenger gyuimolcsei paprikas
lI€ben
@ 40—50 Perc @@ 0 ¢

Elkészités

1 Mossuk meg a halaprélékot, majd tegylk egy fazék hideg vizbe a
Osszetevék 4 16 részére fokhagymaval, a babérlevelekkel, a borssal és a piritott leveszdldségekkel.

¢ = KotanyiProdukte 2 Fézziik 20 percig, majd szdirjiik le. Melegitsiik fel az olajat, adjuk hozza a

hagymat és dinszteljiik meg, adjuk hozza a tarhonyéat, keverjiik bele a

120 g Héazi tarhonya
Kotanyi 6rélt paprikat, majd egy kis ecetet.

200 g Lazacfilé Y pap 19 €9y

200 g Ordsghal 3 Toltslik meg a fazekat a halas alaplével. Adjuk hozza a tarhonyét és fézzuk
roppandsra.

200 g Tuskéscapa

4 db Oriés édesvizi garnéla L4 Adjuk hozza a megtisztitott rakot, kagylét és halat, révid ideig forraljuk, és
hagyjuk Gsszeérni az izeket.

4 db Mélytengeri vords rak

5 Adjunk hozza a kerti fliszereket.
8 db Kagylé

Leveszdldség

Csokor kerti fliszer

1 Kis ecet
1db Apréra kockézott
véréshagyma
1db Péréhagyma
3 ek. Olaj
11 Viz
Halaprélék
10 db ¢ Feketebors, egész
1db @ Babérlevél, egész
1.5 ek. ¢ Paprika, édes
1 csipet ¢ Fokhagyma

granulatum

¢ Tengeri s6, durva

szem(i




