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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

120 g H�zi t�rhony�

200 g L�z�cfilé

200 g Ördögh�l

200 g Tüskésc�p�

4 db Óri�s édesvízi g�rnél�

4 db Mélytengeri vörös r�k

8 db K�gyló

Leveszöldség

Csokor kerti fűszer

1 Kis ecet

1 db Aprór� kock�zott

vörösh�gym�

1 db Póréh�gym�

3 ek. Ol�j

1 l Víz

H�l�prólék

10 db  Feketebors, egész

1 db  B�bérlevél, egész

1.5 ek.  P�prik�, édes

1 csipet  Fokh�gym�

gr�nul�tum

 Tengeri só, durv�

szemű

Tenger gyümölcsei p�prik�s
lében

40—50 Perc

Elkészítés

1 Mossuk meg � h�l�prólékot, m�jd tegyük egy f�zék hideg vízbe �

fokh�gym�v�l, � b�bérlevelekkel, � borss�l és � pirított leveszöldségekkel.

2 Főzzük 20 percig, m�jd szűrjük le. Melegítsük fel �z ol�j�t, �djuk hozz� �

h�gym�t és dinszteljük meg, �djuk hozz� � t�rhony�t, keverjük bele �

Kot�nyi őrölt p�prik�t, m�jd egy kis ecetet.

3 Töltsük meg � f�zek�t � h�l�s �l�plével. Adjuk hozz� � t�rhony�t és főzzük

ropp�nósr�.

4 Adjuk hozz� � megtisztított r�kot, k�gylót és h�l�t, rövid ideig forr�ljuk, és

h�gyjuk összeérni �z ízeket.

5 Adjunk hozz� � kerti fűszereket.


