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4 db
2db
2db
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A salatédhoz

150 g
150 g
4 ek
4 ek
150 g

2 ek

Garnéla, kézepes, fej
nélkil, pancéllal

Féstikagyléhus
Mangd
Mogyoréhagyma

Grill nyérs

Koktélparadicsom, sarga
Koktélparadicsom, piros
Kukoricapehely

Afonya

Bébispendt

Mandula

A saldtadntethez

250 ml
1 ek
2 ek
3 ek
1 ek
1 ek

1 csipet

Ananészlé

Mustér, édes
Balzsamecet, fehér
Olivaolaj

@ Currypor fiiszerkeverék
@ Chili Cayenne, 6rolt
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El8szor az 6ntethez turmixoljuk Sssze az &sszes hozzavalét egy
turmixgépben krémes pacca.

A diét apréra vagjuk, és egy serpenydében szarazon megpiritjuk.
A paradicsomokat megmossuk és félbevagjuk.
A spendétot és az 4fonyét is mossuk meg.

Hamozzuk meg a mangét, és vagjuk négy kockara.

TIPP: Hasonlé méretlire, mint a féstikagylét.

Hamozzuk meg és vagjuk félbe a mogyoréhagymat.

Flizzik fel a hozzavaldkat a fanyérsakra: felvaltva garnélarak,

mogyoréhagyma, mangé, féstikagylé. Nyarsonként 3 garnélarak, 2
mangddarab, 2 féslikagylé és 2 mogyoréhagyma.
A nyérsakat b8ségesen fliszerezzik.

Grillezziik 200 °C-on mindkét oldalat egy-egy percig. Talalasig kdzvetett
tlizén hagyjuk.

Koézben keverjiik &ssze a salata 8sszes hozzavaldjat az éntetet leszadmitva.

Majd az ontettel egyitt dvatosan forgassuk Gssze. Kész!



