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Összetevők 2 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

6 db G�rnél�, közepes, fej

nélkül, p�ncéll�l

4 db Fésűk�gylóhús

2 db M�ngó

2 db Mogyoróh�gym�

2 Grill ny�rs

A s�l�t�hoz

150 g Koktélp�r�dicsom, s�rg�

150 g Koktélp�r�dicsom, piros

4 ek Kukoric�pehely

4 ek Áfony�

150 g Bébispenót

2 ek M�ndul�

A s�l�t�öntethez

250 ml An�n�szlé

1 ek Must�r, édes

2 ek B�lzs�mecet, fehér

3 ek Olív�ol�j

1 ek  Currypor fűszerkeverék

1 ek  Chili C�yenne, őrölt

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

Tengeri ny�rs�k színes s�l�t�v�l
25—35 Perc

Elkészítés

1 Először �z öntethez turmixoljuk össze �z összes hozz�v�lót egy

turmixgépben krémes p�cc�.

2 A diót �prór� v�gjuk, és egy serpenyőben sz�r�zon megpirítjuk.

3 A p�r�dicsomok�t megmossuk és félbev�gjuk.

4 A spenótot és �z �fony�t is mossuk meg.

5 H�mozzuk meg � m�ngót, és v�gjuk négy kock�r�.

TIPP :  H�sonló méretűre, mint � fésűk�gylót.

6 H�mozzuk meg és v�gjuk félbe � mogyoróh�gym�t.

7 Fűzzük fel � hozz�v�lók�t � f�ny�rs�kr�: felv�ltv� g�rnél�r�k,

mogyoróh�gym�, m�ngó, fésűk�gyló. Ny�rsonként 3 g�rnél�r�k, 2

m�ngód�r�b, 2 fésűk�gyló és 2 mogyoróh�gym�.

8 A ny�rs�k�t bőségesen fűszerezzük.

9 Grillezzük 200 °C-on mindkét old�l�t egy-egy percig. T�l�l�sig közvetett

tűzön h�gyjuk.

10 Közben keverjük össze � s�l�t� összes hozz�v�lój�t �z öntetet lesz�mítv�.

11 M�jd �z öntettel együtt óv�tos�n forg�ssuk össze. Kész!


