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Ingrediente 3 Porții
 = Kot�nyi Produkte

500 ml B�utur� de migd�le s�u

de ov�z

1 lingur� Sirop de �rț�r

60 g Griș

1 lingur� Unt �lb de migd�le

1 v�rf S�re

Topping cu m�r și scorțișo�r�:

1 buc M�r

1 lingur� Unt veg�n

1 lingur� Sirop de �rț�r

0.5 linguriț�  Scorțișo�r� m�cin�t�

1 buc  B�ton v�nilie de

Bourbon întreg

Terci de griș
20—30 Min.

Preg�tire

1 În prim� et�p� se prep�r� terciul de gris. Pentru �ce�st�, b�utur� de

migd�le se pune într-o cr�tiț� cu siropul de �rț�r și se �duce l� fierbere

�mestec�nd const�nt.

2 Acum �d�ug�ți încet grisul, �mestec�ți bine cu telul si l�s�ți s� fi�rb�

�proxim�tiv 5 minute. Se �mestec� din c�nd în c�nd pentru � nu �rde.

Sco�teți tig�i� de pe foc și �d�ug�ți untul de migd�le.

3 Între timp se po�te preg�ti toppingul. Se sp�l� m�rul, se cur�t� de co�j� și

se t�ie în cuburi de m�rime� unei mușc�turi.

4 Topiți untul veg�n într-o tig�ie și �d�ug�ți buc�țile de mere, scorțișo�r�,

siropul de �rț�r și p�st�i� de v�nilie. Se pr�jesc l� foc mediu p�n� c�nd

merele se c�r�melize�z� usor.

5 Terciul de griș po�te fi �cum servit și s�vur�t c�ld s�u rece cu topping de

mere.


