(KOTANYD)

Terci de mei
@ 35—40 Min. @ O D

Pregatire

1 In prima etap3, meiul se pune la fiert cu apa si laptele de cocos, intr-o

cratit3, la foc mediu. Se adauga condimentele (cardamom, ghimbir, sare) si
se continu3 fierberea pdna cand meiul se umfla si devine moale, timp de 15

Ingrediente 2 Portii minute. Amestecati frecvent.

¢ = Kotényi Produkte 2 Sezdrobeste banana cu o furculits si se adaugi in cratita cu mei,

0.5 lingurits Kotanyi Cardamon, amestecéand aproximativ 10 minute.

mécinat 3 Lafinalul fierberii se adauga fructele.
0.5 lingurita Kotanyi Ghimbir, macinat

125 grame  Mei cu boabe fine

250 ml Apd

200 ml Lapte de cocos organic

1 praf Kotanyi Sare de mare,
rasnita

1 Banand coapta

2 cesti Afine proaspete

2 linguri Cacao

1 ceascd Capsuni

1 ceascd Mure / Zmeur3 proaspate




