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Elkészités

1 Forraljunk egy nagy edényben sés vizet. Piritsuk aranybarnéra a
feny8magot egy tapadasmentes serpenyében, majd tegytk félre.

2 A pesto elkészitése: Vagjuk félbe az avokadét, tavolitsuk el a magjat, és
kanalazzuk a hisat egy télba. Mossuk meg a bazsalikomot és szedjiik le a
leveleit. Hdmozzuk meg és vagjuk nagyobb darabokra fokhagymat.
Purésitstk az avokadét a bazsalikommal, a fokhagymaéval, egy teaskanal
Kotanyi Veggy Classic fliszerkeverékkel és az olivaolajjal, sézzuk és
borsozzuk, majd adjuk hozza egy fél citrom levét.

2.2

3 Fo6zzik a tésztat al dentére a csomagoléson |évé utasitasok szerint.

L4 Vagjuk csikokra az aszalt paradicsomot, és keverjik a kétharmadat a
pestdhoz.

5 Egy télban keverjiuk Gssze a pestét a tésztéval. Szedjuk tanyérokra, és
diszitstik fenyémaggal és a maradék aszalt paradicsommal.



