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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

500 g Linguine

2 db Avok�dó

80 g Asz�lt p�r�dicsom

40 g Fenyőm�g

20 g Friss b�zs�likom

1 db Gerezd fokh�gym�

0.5 db Citrom

3 ek. Olív�ol�j

1 tk.  Veggy Cl�ssic

fűszerkeverék

1 csipet  Him�l�j� só

1 csipet  Feketebors, egész

Tészt� �vok�dópestóv�l és �sz�lt
p�r�dicsomm�l

20—30 Perc

Elkészítés

1 Forr�ljunk egy n�gy edényben sós vizet. Pirítsuk �r�nyb�rn�r� �

fenyőm�got egy t�p�d�smentes serpenyőben, m�jd tegyük félre.

2 A pesto elkészítése: V�gjuk félbe �z �vok�dót, t�volítsuk el � m�gj�t, és

k�n�l�zzuk � hús�t egy t�lb�. Mossuk meg � b�zs�likomot és szedjük le �

leveleit. H�mozzuk meg és v�gjuk n�gyobb d�r�bokr� fokh�gym�t.

Pürésítsük �z �vok�dót � b�zs�likomm�l, � fokh�gym�v�l, egy te�sk�n�l

Kot�nyi Veggy Cl�ssic fűszerkeverékkel és �z olív�ol�jj�l, sózzuk és

borsozzuk, m�jd �djuk hozz� egy fél citrom levét.

3 Főzzük � tészt�t �l dentére � csom�gol�son lévő ut�sít�sok szerint.

4 V�gjuk csíkokr� �z �sz�lt p�r�dicsomot, és keverjük � kéth�rm�d�t �

pestóhoz.

5 Egy t�lb�n keverjük össze � pestót � tészt�v�l. Szedjük t�nyérokr�, és

díszítsük fenyőm�gg�l és � m�r�dék �sz�lt p�r�dicsomm�l.


