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Összetevők 2 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

400 g Tempeh

1 ek. Útifűm�ghéj

80 ml Víz

2 ek. Olív�ol�j

1 ek. Folyékony füst

1 ek. H�jdin�liszt

2 ek. Friss petrezselyem �prítv�

1 ek.  Flekken fűszersó

1 ek.  Tengeri só, durv�

szemű

A m�gos kéreghez:

100 g Tökm�g

50 g Szez�mm�g

1 tk.  Tengeri só, durv�

szemű

Tex�si grillezett tempeh-ste�k
20—30 Perc

Elkészítés

1 Aprítógéppel d�r�ljuk gyors�n össze � m�gos kéreg hozz�v�lóit, m�jd

tegyük egy l�pos t�lb�. Keverjük össze �z útifűm�ghéj�t � vízzel, és v�rjuk

meg, �míg besűrűsödik.

2 Ezut�n dolgozzuk össze � ste�k összes hozz�v�lój�t. Form�zzunk �

m�ssz�ból két ste�kszerű pog�cs�t, és szórjuk meg mindkét old�l�t �

tökm�gos-szez�mm�gos keverékkel. Kissé l�pog�ssuk el � pog�cs�k�t.

3 Csom�goljuk � ste�ket fóli�b�, és tegyük hűtőszekrénybe leg�l�bb 4 ór�r�

v�gy �k�r egész éjsz�k�r�. Sütés előtt kenjük meg � ste�ket ol�jj�l, és

grillezzük mindkét old�l�t 5 percig.

4 T�l�ljuk friss fűszernövényekkel, zöldcitromm�l v�gy � kedvenc

grillszószunkk�l.


