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Összetevők 2 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

80 g Udon tészt�

2 te�sk�n�l Szez�mol�j

80 g Ed�m�me b�b

1 db S�rg�rép� (vékony

csíkokb�n)

1 db Ubork� (vékony

szeletekben v�gy

csíkokb�n)

1 db Újh�gym� (finom

k�rik�kr� v�gv�)

1 db Piros k�liforni�i p�prik�

(�pró kock�kr� v�gv�)

80 g Vörösk�poszt� (fel�prítv�)

3 db Retek (finom csíkokr�

v�gv�)

30 g Sózott és pörkölt

földimogyoró

Dresszing:

2 evők�n�l Szez�mol�j

1 db Friss lime

2 evők�n�l Krémes mogyoróv�j

1 evők�n�l Friss kori�nder

0.5

te�sk�n�l
 Gyömbér, őrölt

 Tengeri só chilivel és

fokh�gym�v�l

Th�i tészt�s�l�t�
20—30 Perc

Elkészítés

1 Az első lépésben készítsük el � tészt�t egy f�zék sós vízben � csom�gol�son

t�l�lh�tó ut�sít�s szerint. Főzés ut�n szűrjük le és hideg vízzel öblítsük le. (Ez

meg�k�d�lyozz�, hogy � tészt� összer�g�djon.)

2 V�gjuk fel � zöldségeket, és keverjük össze �z udon tészt�v�l.

3 Az öntethez keverjük össze � szez�mol�j�t � mogyoróv�jj�l. Adjuk hozz� egy

lime levét, �z őrölt gyömbért és � friss kori�ndert. Ízlés szerint �djunk hozz�

frissen őrölt fokh�gym�s-chilis tengeri sót és h�gyjuk �llni, hogy

összeérjenek �z ízek.

4 Ahhoz, hogy � zöldségek frissek és ropogós�k m�r�dj�n�k, közvetlenül

t�l�l�s előtt öntsük � s�l�t�r� �z öntetet. A tetejére szórjunk pörkölt, sós

földimogyorót.
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