(KOTANYD)

Thai tésztasalata
@ 20—30Perc @
Elkészités

1 Azels6 [épésben készitsik el a tésztat egy fazék sés vizben a csomagolason

taldlhaté utasitas szerint. F6zés utan sz(irjik le és hideg vizzel &blitsik le. (Ez
megakadalyozza, hogy a tészta &sszeragadjon.)

OsszetevBk 2 f6 részére >
¢ = Kotanyi Produkte

Vagjuk fel a zoldségeket, és keverjik 6ssze az udon tésztaval.

3 Az ontethez keverjik Gssze a szezdmolajat a mogyorévajjal. Adjuk hozza egy

80g Udon tészta lime levét, az 6rolt gyémbért és a friss koriandert. Izlés szerint adjunk hozza
2 teaskanal Szezamolaj frissen 6rolt fokhagymas-chilis tengeri sét és hagyjuk alini, hogy
Osszeérjenek az izek.
80g Edamame bab osszeerjenek az ize
1db Sargarépa (vékony 4 Ahhoz, hogy a zbldségek frissek és ropogésak maradjanak, kdzvetlendil
csikokban) talalas elStt ontsiik a salatara az dntetet. A tetejére szérjunk pérkolt, sés
1db Uborka (vékony féldimogyorét.
szeletekben vagy
csikokban)
1db Ujhagyma (finom
karikékra vagva)
1db Piros kaliforniai paprika
(apré kockéakra vagva)
80g Vérdskaposzta (felapritva)
3db Retek (finom csikokra
vagva)
309 Sézott és porkslt

féldimogyoré

Dresszing:

2 ev6kanal Szezdmolaj

1db Friss lime

2 ev6kanal Krémes mogyorévaj
1 ev6kanal Friss koriander

0.5 ¢ Gydmbér, &rolt
tedskanal

@ Tengeri s6 chilivel és
fokhagymaéval
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