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Zut�ten für 2 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

250 g Thunfisch (Sushi Qu�lit�t)

1 EL Kleine K�pern

1 Stk. Zitrone

1 Pkg. Frische Kresse

1 EL Ses�möl

1 TL Soj�s�uce

1 Prise  Chili Am�zon�s

1 TL  Bio Ingwer gem�hlen

1 Prise  Meers�lz jodiert grob

1 Prise  Pfe�er bunt g�nz

Thunfisch T�t�r mit frischer

Zitronennote

30—35 Min

Zubereitung

1 Zuerst den Thunfisch in sehr kleine Würfelchen schneiden. Anschließend

die Würfelchen mit ein wenig Kresse, den geh�ckten K�pern und Ingwer in

einer Schüssel verrühren. Mit Kot�nyi S�lz, Pfe�er und Chili �us der Mühle

sowie dem S�ft einer Zitrone verfeinern. Etw�s Ses�möl und Soj�s�uce

unterrühren.

2 D�s T�t�r mit einem Anrichtering servieren, mit etw�s Kresse g�rnieren und

einem Stück frisch geto�stetem Brot genießen.


