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S�stojci 2 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

250 g Brokule (smrznute ili

svježe)

10 g Svježeg medvjeđeg luk�

(n�rez�nog n� sitne

tr�kice)

50 g B�dem�

60 ml M�slinovog ulj�

40 g N�rib�nog p�rmez�n�

1 žličic�  Morsk� sol grub�

0.5 žličice  Bio Češnj�k u

gr�nul�m�

240 g Tjestenine po izboru

1 kom Ljutik�

1 š�k� Cvjetov� brokule

1 prstohv�t  Morsk� sol grub�

1 prstohv�t  P�p�r š�reni u zrnu

Tjestenin� s pestom od brokule i
medvjeđeg luk�

30—45 Min

Priprem�

1 Brokulu operite i očistite te cvjetove brokule kr�tko skuh�jte u sl�noj vodi.

Z�tim ih isperite hl�dnom vodom. Brokulu, b�deme, p�rmez�n, medvjeđi

luk, m�slinovo ulje, češnj�k u gr�nul�m� i prstohv�t soli mikserom ili

blenderom usitnite k�ko biste dobili pesto. Ako je pesto pregust, dod�jte

m�lo ulj�.

2 Tjesteninu skuh�jte �l dente. Dok se kuh�, ljutiku sitno n�sjeck�jte i pirj�jte

n� t�vi n� m�lo m�slinovog ulj�. Prije posluživ�nj� dod�jte preost�le cvjetove

brokule. Z�činite solju i p�prom.

3 U vrućoj t�vi pomiješ�jte tjesteninu s pestom. Po želji ukr�site p�rmez�nom

ili čilijem.


