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Ingrediente 4 Porții
 = Kot�nyi Produkte

2 lingur� Ulei de m�sline

1 Ce�p� roșie

2 C�ței de usturoi

900 g Roșii

2 V�n�t�

2 lingur� Semințe de sus�n

2 lingur� T�hini

4 lingur� Busuioc, pro�sp�t

2 lingur�  Archive: Veggy Cl�ssic

�mestec de �sezon�re

1 un v�rf de

cuțit

 S�re de m�re iod�t�

1 un v�rf de

cuțit

 Piper negru bo�be

Toc�niț� �rom�t� din vinete cu
roșii și t�hini

30—40 Min.

Preg�tire

1 Încinge ulei de m�sline într-o tig�ie m�re. Cur�ț� ce�p� și usturoiul de co�j�

și t�ie-le m�re. C�lește ce�p� și usturoiul în ulei de m�sline.

2 Sp�l� roșiile, t�ie-le în buc�ți m�ri și �d�ug�-le în tig�ie. Ad�ug� �mestecul

Veggy Cl�ssic, pune c�p�cul și l�s� l� fiert l� foc mic timp de 20 de minute

p�n� c�nd roșiile devin moi și se sf�r�m�.

3 T�ie vinetele felii și �d�ug�-le l� roșii. Pune c�p�cul și l�s� �mestecul s�

fi�rb� l� foc mic p�n� c�nd vinetele devin moi.

4 Ad�ug� și t�hini. Sp�l� busuiocul, t�ie-l m�re și �d�ug�-l și pe el în �mestec.

Asezone�z� dup� gust cu s�re de m�re și piper m�cin�t.

5 Servește toc�niț� în boluri �d�nci, decore�z� cu semințe de sus�n și

s�vure�z�.


