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Ulei de masline
Ceaps rosie

Catei de usturoi

Seminte de susan
Tahini
Busuioc, proaspat

¢ Archive: Veggy Classic
amestec de asezonare

1unvarf de @ Sare de mare iodat3

cutit

1unvarf de ¢ Piper negru boabe

cutit

(KOTANYD)

Tocanita aromata din vinete cu
rosii si tahini
@ 30—40 Min. @ D

Pregatire

1 Incinge ulei de masline intr-o tigaie mare. Cur&ta ceapa si usturoiul de coaj3
si taie-le mare. Caleste ceapa si usturoiul in ulei de masline.

2 Spala rosiile, taie-le in bucati mari si adauga-le in tigaie. Adaugd amestecul
Veggy Classic, pune capacul si las3 la fiert la foc mic timp de 20 de minute
péna cand rosiile devin moi si se sfarama.

3 Taie vinetele felii si adauga-le la rosii. Pune capacul silasd amestecul s

fiarba la foc mic pana cand vinetele devin moi.

L4 Adauga sitahini. Spald busuiocul, taie-l mare si adauga-| si pe el in amestec.
Asezoneazd dupa gust cu sare de mare si piper macinat.

5 Serveste tocédnita in boluri adédnci, decoreaza cu seminte de susan si

savureaza.



