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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

400 g Füstölt pisztr�ngfilé

1 kg Lisztes burgony�

2 Toj�s

100 g Búz�liszt

100 g Bébispenót

200 g Tejföl

20 g Friss torm�, reszelve

2 ek. Citromlé

2 ek. Olív�ol�j

1 ek.  P�prik�, édes

1 csipet  Szerecsendió, egész

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

1 csipet  Feketebors, egész

Tócsni füstölt pisztr�ngg�l
30—40 Perc

Elkészítés

1 H�mozzuk meg, m�jd n�gy lyukú reszelőn reszeljük le � burgony�t. Ezut�n

rövid időre �zt�ssuk hideg vízbe, hogy kimossuk belőle � keményítőt.

2 Melegítsük elő � sütőt 170°C-r�. Szűrjük le � burgony�t, és �mennyire cs�k

lehetséges, f�cs�rjuk ki belőle � nedvességet.

3 Egy t�lb�n keverjük sim�r� � burgony�t � toj�ss�l, � liszttel, �

fűszerp�prik�v�l, � tengeri sóv�l és �z őrölt szerecsendióv�l.

4 Hevítsük fel �z ol�j�t egy serpenyőben. Evők�n�l segítségével h�lmozzunk �

m�ssz�ból kis �d�gok�t � serpenyőbe, és � k�n�l domború old�l�v�l

simítsuk el � tetejüket. Közepes l�ngon 3 perc �l�tt pirítsuk �r�nyb�rn�r� �

tócsnik mindkét old�l�t. Ezut�n tegyük � sütőbe 10 percre.

5 A m�rtog�tós elkészítése: Reszeljük le � torm�t kis lyukú reszelőn, és egy

keveset tegyünk félre � díszítéshez. A m�r�dék torm�t keverjük sim�r� �

tejföllel, � sóv�l és � borss�l.

6 Mossuk meg � bébispenótot, egy t�lb�n forg�ssuk össze olív�ol�jj�l,

citromlével, tengeri sóv�l és őrölt borss�l.

7 T�l�ljuk � tócsnit � füstölt pisztr�ngfilével. Díszítsük egy kevés

bébispenótt�l, és kín�ljuk mellé � tejfölös-torm�s m�rtog�tóst.


