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Fustdlt pisztrangfilé
Lisztes burgonya
Tojas

Buzaliszt

Bébispendt

Tejfol

Friss torma, reszelve
Citromlé

Olivaolaj

¢ Paprika, édes

¢ Szerecsendié, egész

¢ Tengeri s6, durva
szem(i

¢ Feketebors, egész

©

(KOTANYI

1881

Técsni fustolt pisztranggal
@ 30—40Perc @ @

Elkészités

1 Hamozzuk meg, majd nagy lyukt reszeldn reszeljiik le a burgonyéat. Ezutan
révid idére aztassuk hideg vizbe, hogy kimossuk bel8le a keményitét.

2 Melegitstk el8 a stit6t 170°C-ra. Szdrjuk le a burgonyéat, és amennyire csak
lehetséges, facsarjuk ki belle a nedvességet.

3 Egy télban keverjiik simara a burgonyét a tojassal, a liszttel, a
fliszerpaprikaval, a tengeri séval és az 6rolt szerecsendidval.

4 Hevitslk fel az olajat egy serpenyében. Ev6kanal segitségével halmozzunk a
masszabdl kis adagokat a serpenydbe, és a kanal dombort oldaléaval
simitsuk el a tetejliket. Kézepes langon 3 perc alatt piritsuk aranybarnéra a
técsnik mindkét oldalat. Ezutan tegyik a stit8be 10 percre.

5 A martogatods elkészitése: Reszeljik le a tormat kis lyukt reszeldn, és egy
keveset tegytlink félre a diszitéshez. A maradék tormét keverjik siméara a
tejfdllel, a séval és a borssal.

6 Mossuk meg a bébispendtot, egy télban forgassuk 6ssze olivaolajjal,
citromlével, tengeri séval és 8rolt borssal.

7 Talaljuk a tocsnit a fustolt pisztrangfilével. Diszitstik egy kevés
bébispendttal, és kinaljuk mellé a tejfolos-tormas martogatdst.



