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Ингредиенты 4 Порции
 = Kot�nyi Produkte

600 г Тофу

Подсолнечное м�сло

(для ж�рки)

1 ст�к�н Кукурузный кр�хм�л

Для м�рин�д�

100 мл Р�стительное молоко

2.5 ст.л. Полбян�я мук�

1 ч. л.  Кр�сный перец

П�прик� сл�дк�я

молот�я

0.5 ч. л.  Куркум� молот�я

0.5 ч. л.  Лук репч�тый

сушеный

0.5 ч. л.  Чеснок измельченный

1 ст. л. Соевый соус

1 щепотк�  Перец черный горошек

Для п�нировки

5 ст. л. П�нировочн�я мук�

п�нко

3 ст. л. П�нировочн�я мук�

обычн�я

1 ч. л.  Кр�сный перец

П�прик� сл�дк�я

молот�я

Н�ггетсы из Тофу

30—45 Мин.

Способ приготовления

1 Промокните тофу бум�жным полотенцем, чтобы убр�ть лишнюю вл�гу.

2 Н�режьте тофу н� кусочки кусочки 0,5 см толщиной.

3 Смеш�йте в миске все ингредиенты для м�рин�д� венчиком.

4 Смеш�йте п�нировочную смесь с хлебными крошк�ми и п�прикой.

5 Обм�кните тофу в м�рин�д, з�тем в кукурузный кр�хм�л и в п�нировку

и слегк� н�д�вите.

6 Подогрейте р�стительное м�сло н� сковороде и обж�рьте н�ггетсы

около 4-5 мин. н� к�ждой стороне до золотисто-коричневого цвет�.

З�тем обсушите н�ггетсы бум�жным полотенцем.

7 К н�ггетс�м можно приготовить соус. Приятного �ппетит�!


