
1 / 1

Zut�ten 2 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

4 EL Olivenöl

2 EL  It�lienische Kr�uter

1 EL Zitronens�ft und

�bgeriebene Sch�le

1 TL  Knobl�uch gr�nuliert

1 TL  R�uchs�lz

1 Prise  Chili J�l�peno

Frische Kr�uter n�ch

Belieben

Mediterr�ne Tofu M�rin�de

5—10 Min

Zubereitung

1 Wickle den Tofu in Küchenp�pier oder in ein Geschirrtuch und presse ihn

s�nft �us, um überschüssige Flüssigkeit zu entfernen. Schneide ihn d�nn in

beliebig große Scheiben.

2 Mische die Zut�ten für die M�rin�de in einer Schüssel und l�sse den Tofu

mindestens 30 Minuten d�rin ziehen.

TIPP :  Tipp: L�sst du den Tofu über N�cht in der M�rin�de ziehen, wird

er besonders �rom�tisch!


