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Інгредієнти 2 порц.
 = Kot�nyi Produkte

4 ст.л. Оливкової олії

2 ст. л.  Тр�ви іт�лійські

1 ст. л. Лимонного соку

2 Подрібнені зубчики

ч�снику

1 ч. л. Копченої солі

1 дрібк�  Чилі гострий

Свіжі тр�ви н� свій см�к

(чебрець, розм�рин

тощо)

Тофу з середземноморським

м�рин�дом

5—10 хв

Приготув�ння

1 З�горніть тофу в кухонний п�пір �бо рушник і злегк� відіжміть, щоб

вид�лити з�йву рідину. Потім н�ріжте його шм�точк�ми б�ж�ного

розміру.

2 Зміш�йте інгредієнти для м�рин�ду в мисці й з�лиште тофу

м�ринув�тися щон�йменше н� 30 хвилин.

ПІДКАЗКА:  Пор�д�: якщо з�лишити тофу в м�рин�ді н� ніч, він ст�не

ще см�чнішим!


