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Ингредиенты 2 Порции
 = Kot�nyi Produkte

4 ст.л. Оливковое м�сло

2 ст.л.  Припр�в�

Ит�льянские тр�вы

1 ст.л. Сок лимон�

1 шт Лимон (цедр�)

1 ч.л  Чеснок измельченный

1 ч.л  Тр�вы для с�л�тов

1 щепотк�  Перец черный

молотый

Свежие тр�вы (тимьян,

розм�рин и тд.)

Средиземноморский м�рин�д

для тофу

5—10 Мин.

Способ приготовления

1 З�верните тофу в кухонное полотенце и слегк� отожмите, чтобы уд�лить

лишнюю жидкость. З�тем н�режьте его н� кубики нужного р�змер�.

2 Приготовьте смесь для м�рин�д� и поместите тофу в неё. Ост�вьте м�ри

нов�ться минимум н� 30 минут.

ПОДСКАЗКА:  Совет: если вы ост�вите тофу в м�рин�де н� ночь,

его вкус ст�нет ещё более н�сыщенным.


