Ingrediente 2 Portii
¢ = Kotanyi Produkte

4 linguri

2 linguri

1 lingura

1tsp
1 lingurd

1 varf

Ulei de mésline de inaltd
calitate

¢ Verdeturi italiene

Suc de lamaie si coaja
rasa de la o ldamaie

Sare afumata
¢ Usturoi granulat
¢ Chili Birdseye

lerburi proaspete dupa

gust (cimbru, rozmarin
etc)

(KOTANYI

1881

Marinata mediteraneana de tofu
@ 5—10Min. @ D

Pregatire

1 Infasurati tofuin hartie de bucitarie si stoarceti-l usor pentru a indeparta
orice exces de lichid. Apoi taiati-l in felii de dimensiunea dorita.

2 Se amestecd ingredientele pentru marinadé intr-un castron si se lasa tofula
marinat timp de cel putin 30 de minute.

SUGESTIE: Sfat: Dacd lasati tofu in marinata peste noapte, va avea si

mai multd aroma!



