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Ingrediente 2 Porții
 = Kot�nyi Produkte

4 linguri Ulei de m�sline de în�lt�

c�lit�te

2 linguri  Verdețuri it�liene

1 lingur� Suc de l�m�ie și co�j�

r�s� de l� o l�m�ie

1 tsp S�re �fum�t�

1 lingur�  Usturoi gr�nul�t

1 v�rf  Chili Birdseye

Ierburi pro�spete dup�

gust (cimbru, rozm�rin

etc.)

M�rin�t� mediter�ne�n� de tofu
5—10 Min.

Preg�tire

1 Înf�șur�ți tofu în h�rtie de buc�t�rie și sto�rceți-l ușor pentru � îndep�rt�

orice exces de lichid. Apoi t�i�ți-l în felii de dimensiune� dorit�.

2 Se �mestec� ingredientele pentru m�rin�d� într-un c�stron și se l�s� tofu l�

m�rin�t timp de cel puțin 30 de minute.

SUGESTIE:  Sf�t: D�c� l�s�ți tofu în m�rin�t� peste no�pte, v� �ve� și

m�i mult� �rom�!


