(KOTANYI

1881

Tofu nugetky
@ 30—45Min QPR

Priprava

1 Najprv nechajte tofu 10 mindt stlacené dvomi tazkgmi hrncami, aby vytiekla

prebytoéné voda. Potom tofu nakréjajte na 0,5 cm platky.

2 Na pripravu marinddy pomocou metlicky zmiesajte vSetky uvedené prisady.

Ingrediencie 4 Porcie
¢ = Kotanyi Produkte

3 Ponorte tofu do marinady, potom do kukuri¢ného $krobu, potom pridajte
strdhankovl zmes a jemne pritlacte strdhankovd vrstvu. Tento postup

600 g Tofu zopakujte pre vSetky platky tofu.
18alka Kukuriéng Skrob L4 Teraz zohrejte sine¢nicovy olej na panvici a smaZte nugetky priblizne t — 5
SIne&nicovy olej (na minUt do zlatista. Potom nechajte odkvapkat na papierovej utierke.

vyprazanie) 2. . . P o v . ~ .
5 Nugetky podavajte s hranolkami alebo zemiakovgmi mesiac¢ikmi a réznymi
Na marinédu omackami a dipmi.

100 ml Rastlinné mlieko

2.5PL Spaldova miika

1PL Séjova omécka

1CL ¢ Paprika $peciél sladka
0.5CL ¢ Kurkuma mleté

0.5 CL ¢ Cesnak granulovang
1 Stipka ¢ Cierne korenie celé

Na zmes so strihankou

5 PL Panko muka
3PL Strihanka
1CL ¢ Paprika $pecial sladka




