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Zut�ten 4 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

600 g Tofu

1 T�sse M�isst�rke

Sonnenblumenöl (zum

Frittieren)

Für die M�rin�de

100 ml Pfl�nzenmilch

2.5 EL Dinkelmehl

1 EL Soj�s�uce

1 TL  P�prik� edelsüß spezi�l

0.5 TL  Curcum� gem�hlen

0.5 TL  Knobl�uch gr�nuliert

1 Prise  Pfe�er schw�rz g�nz

Für die P�n�de

5 EL P�nkomehl

3 EL P�niermehl

1 TL  Bio P�prik� edelsüß

Tofu Nuggets

30—45 Min

Zubereitung

1 Im ersten Schritt den Tofu zwischen zwei schweren Töpfen für zehn

Minuten pressen, d�mit überschüssiges W�sser entweichen k�nn. D�n�ch

den Tofu in 0,5 cm dicke Scheiben schneiden.

2 Für die M�rin�de �lle in den Zut�ten erw�hnten Produkte in einer Schüssel

mit einem Schneebesen mitein�nder verrühren.

3 Den Tofu nun in die M�rin�de t�uchen, d�nn in die M�isst�rke und

�nschließend in der P�n�de wenden und die P�n�de leicht �ndrücken. Den

Vorg�ng mit �llen Tofuscheiben wiederholen.

4 Nun d�s Sonnenblumenöl in einer Pf�nne erhitzen und die Nuggets für

etw� vier bis fünf Minuten goldbr�un frittieren. Abschließend �uf einem

Stück Küchenp�pier �btropfen l�ssen.

5 Die Nuggets mit Pommes oder Pot�to Wedges sowie unterschiedlichen

S�ucen und Dips servieren.


