(KOTANYD)

Tofu Nuggets
@ 30—45Perc Q@@ D
Elkészités

1 Azels6 [épésben a tofut préseljiik két nehéz edény kézstt 10 percig, hogy a

felesleges viz tavozni tudjon.

2  Ezutén vagjuk 0,5 cm vastag szeletekre.

OsszetevSk 4 f6 részére
¢ = Kotanyi Produkte

3 A péchoz egy habverdvel keverjiik 6ssze a hozzavaldkat egy télban.

L4 Martsuk a tofut a paclébe, majd a kukoricakeményitébe, végll a panirba, és

600 Tof . . 2 . PR ..
° o enyhén nyomkodjuk réa a panirt. Ismételjik meg a folyamatot az sszes
Napraforgéolaj (a tofuszelettel.
slitéshez)
) . . 5 Azolajat hevitstik fel egy serpenyében és siisstik aranybarnéra a
1 csésze Kukoricakeményité ) Lo A
tofuszeleteket oldalanként kb. 4-5 perc alatt. Végul egy darab papirtorlén
A péchoz: csepegtessik le.
6 Talaljuk a tofufalatkakat kiilonb&z8 szészokkal és martogatésokkal.
100 ml N&vényi tej
2.5 Ténkélyliszt
ev8kanal

1 ev8kanal Széjaszédsz

1tedskanal @ Paprika, édes

0.5 Kurkuma
tedskanal
0.5 Véréshagyma-

tedskandl  granuldtum

0.5 ¢ Fokhagyma
tedskandl  granuldtum

¢ Feketebors, egész

A panirhoz:

5 ev6kanal Panké morzsa
3 ev8kanal Zsemlemorzsa

1 tedskanal @ Paprika, édes




