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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

600 g Tofu

N�pr�forgóol�j (�

sütéshez)

1 csésze Kukoric�keményítő

A p�choz:

100 ml Növényi tej

2.5

evők�n�l

Tönkölyliszt

1 evők�n�l Szój�szósz

1 te�sk�n�l  P�prik�, édes

0.5

te�sk�n�l

Kurkum�

0.5

te�sk�n�l

Vörösh�gym�-

gr�nul�tum

0.5

te�sk�n�l

 Fokh�gym�

gr�nul�tum

 Feketebors, egész

A p�nírhoz:

5 evők�n�l P�nkó morzs�

3 evők�n�l Zsemlemorzs�

1 te�sk�n�l  P�prik�, édes

Tofu Nuggets
30—45 Perc

Elkészítés

1 Az első lépésben � tofut préseljük két nehéz edény között 10 percig, hogy �

felesleges víz t�vozni tudjon.

2 Ezut�n v�gjuk 0,5 cm v�st�g szeletekre.

3 A p�choz egy h�bverővel keverjük össze � hozz�v�lók�t egy t�lb�n.

4 M�rtsuk � tofut � p�clébe, m�jd � kukoric�keményítőbe, végül � p�nírb�, és

enyhén nyomkodjuk r� � p�nírt. Ismételjük meg � foly�m�tot �z összes

tofuszelettel.

5 Az ol�j�t hevítsük fel egy serpenyőben és süssük �r�nyb�rn�r� �

tofuszeleteket old�l�nként kb. 4-5 perc �l�tt. Végül egy d�r�b p�pírtörlőn

csepegtessük le.

6 T�l�ljuk � tofuf�l�tk�k�t különböző szószokk�l és m�rtog�tósokk�l.


