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Със����� �� 4 Пор���
 = Kot�nyi Produkte

600 g Тофу

С�ънчо��е�о�о о��о ��

�ър�ене

1 ч.ч Ц�ре��чно н��ес�е

З� м�р�н�����

100 ml Р�с���е�но м�я�о �о

��бор

2 ½ с.�. Бр��но о� с�е���

1 ч.�.  Чер�ен ���ер с���ъ�,

с�е����ен

½ ч.�.  Кур�ум�, м�ян�

½ ч.�.  Чесън н� �р�ну��

1 с.�. Сое� сос

Щ����  Черен ���ер, м�ян

З� ��н�ро�����

5 с.�. Г��е��

3 с.�. �ребн� х�ебн� �рох�

1 ч.�.  Чер�ен ���ер с���ъ�,

с�е����ен

П�н�р�н� х���� о� �офу

30—45 М�ну��

По��о�о���

1 Пр���сне�е �офу�о ме��у ��� �о-�е��� ����н�/�ен��ер�, �� ��

мо�е �� се о��е�� �ечнос���. С�е� �о�� н�ре�е�е н� �ън��

�ен��ч�� (о�о�о 0,5 см).

2 Р��бър����е със������е �� м�р�н����� � ��н�ро����� � о��е�н�

�у��, � � �ре�� ��с��е�е ��ре��чно�о н��ес�е.

3 По�о�е�е ��рчен���� �офу �ър�о � м�р�н�����, �ос�е о���я��е �

��ре��чно�о н��ес�е � н��р�я �р���сне�е о� ��е�е с�р�н� �

��н�ро�����.

4 З��ре��е о��о�о н� ����н � о�ър�е�е �офу�о о�о�о 4-5 м�ну�� н�

с�р�н� �о �о�уч���не�о н� �����с�� �ор�ч��. Ос���е�е �о�о���е

х���� �ърху �ухненс�� х�р��я, �� �� �о��е м��н�н���.

5 Сер��р���е със сосо�е �о ��бор.


