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S�stojci 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

600 g Tofu�

1 š�lic� Kukuruznog škrob�

Suncokretovo ulje (z�

prženje)

Z� m�rin�du:

100 ml Biljnog mlijek�

2.5 žlice Pirovog br�šn�

1 žlic�  P�prik� sl�tk�

0.5 žličice  Kurkum� mljeven�

0.5 žličice  Luk u gr�nul�m�

0.5 žličice  Češnj�k u gr�nul�m�

1 žlic� Sojinog um�k�

1 prstohv�t  P�p�r š�reni u zrnu

Z� poh�nje:

5 žlic� P�nko mrvic�

3 žlice Krušnih mrvic�

1 žličic�  P�prik� sl�tk�

Tofu Nuggets
30—45 Min

Priprem�

1 Stisnite tofu sn�žno k�ko bi iscijedili viš�k.

2 Z�tim tofu n�režite n� ploške debljine 0,5 cm.

3 Z� m�rin�du pjenj�čom pomiješ�jte u posudi sve s�stojke.

4 Tofu umočite u m�rin�du, z�tim u kukuruzni škrob p� u smjesu z� poh�nje.

Ponovite postup�k s� svim krišk�m� tofu�.

5 S�d� z�grijte suncokretovo ulje u t�vi i pržite nuggetse oko 4-5 minut� s�

sv�ke str�ne dok ne porumene. N� kr�ju ocijedite nuggetse n� kom�du

kuhinjskog p�pir�.

6 Nuggets poslužite s r�zličitim um�cim�.


