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S�stojci 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

180 g Riže z� sushi

1 kom Kr�st�v�c, sitno n�rez�n

150 g Crvenog kupus�, sitno

n�rib�nog

3 kom Ml�d� luk�, n�rez�n� n�

sitne kolutiće

150 g Ed�m�me�

2 kom Mrkve

1 kom Avok�do, n�rez�n n�

kockice ili n� tr�kice

200 g Tofu�, n�rez�nog n�

kockice

3 žlice Soj� um�k�

1 š�lic� Svježeg korij�nder�

1 vezic� Rotkvic�

50 ml Rižinog oct�

1 žličic�  P�p�r crni zrno

1 žličic�  Korij�nder u zrnu

1 prstohv�t  Him�l�jsk� sol

300 ml Vode

15 g Šećer�

Z� tofu m�rin�du:

3 žlice Sez�movog ulj�

3 žlice Soj� um�k�

1 prstohv�t

1 prstohv�t  Đumbir mljeveni

2 žlice Rižinog oct�

1 prstohv�t  P�prik� sl�tk�

1 prstohv�t  Luk u gr�nul�m�

3 žlice J�vorovog sirup�

Tofu poke bowl
30—40 Min

Priprem�

1 Prvo pripremite ukiseljene rotkvice. Rotkvice prepolovite ili n�režite n�

m�nje kom�de. Pomiješ�jte p�p�r, korij�nder, sol, oc�t, šećer i vodu.

Prokuh�jte u t�vi. Dod�jte rotkvice, ponovno prokuh�jte. St�vite rotkvice u

teglice te dod�jte ost�lu tekućinu k�ko bi prekrili rotkvice. Hermetički

z�tvorite i ost�vite preko noći.

2 Pripremite rižu prem� uput�m� n� p�kir�nju. Povrće možete pripremiti

tijekom kuh�nj�. Mrkvu operite i gulilicom ju ogulite n� fine tr�kice.

Preost�lo povrće sitno n�sjeck�jte i ost�vite s� str�ne z� k�sniju upotrebu.

3 Tofu dobro ocijedite. Z�tim n�režite n� sitne kockice. Sve s�stojke z�

m�rin�du dobro izmiješ�jte te dod�jte kockice tofu� i ost�vite s� str�ne oko

15 minut�.

4 Z�tim popržite tofu n� m�lo sez�movog ulj� u t�vi s� svom m�rin�dom.

5 S�d� pripremite poke bowl. St�vite rižu u zdjelu i n�punite je s�stojcim�.

Ukr�site svježe n�sjeck�nim korij�nderom.
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