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Ингредиенты 6 Порции
 = Kot�nyi Produkte

500 г Твердый тофу

1 шт. Лук

2 шт. Цукини

1 ст.л. Том�тн�я п�ст�

1 ст.л. Кетчуп

3 ст.л. Яблочный уксус

3 ст.л. М�сло

3 ч.л. Соевый соус

2 ст.л. Тростниковый с�х�р

1 ст.л.  Кр�сный перец

п�прик� копчен�я

молот�я

1 ст.л.  Чеснок измельченный

1 ст.л.  Куркум� молот�я

1 ст.л.  Кори�ндр целый

1 щепотк�  Соль морск�я

18 шт. Деревянные шп�жки

Ш�шлычки из м�ринов�нного

тофу и овощей

30—45 Мин.

Способ приготовления

1 Пл�стинки тофу н�режьте н� дольки толщиной примерно 2 см. Чтобы

изб�виться от лишней вл�ги, положите тофу н� бум�жное полотенце н�

30–45 минут.

2 Тем временем н�режьте цукини кубик�ми, � лук очистить и р�зрежьте

н� четвертинки.

3 Чтобы сдел�ть м�рин�д, смеш�йте кетчуп, том�тную п�сту, соевый

соус, с�х�р, уксус и м�сло со специями.

4 Дольки тофу н�режьте н� р�вные кубики и окуните их в приготовленный

м�рин�д. Теперь можно приступ�ть к н�низыв�нию продуктов н�

шп�жки. Чередуйте тофу, лук и цукини.

5 Чтобы упростить процесс, используйте решетку для рыбы. З�жмите в

ней деревянные шп�жки, т�к вы сможете легко перевернуть ср�зу все

шп�жки.

6 Обж�рив�йте ш�шлычки в течение нескольких минут с обеих сторон,

см�зыв�я в промежутк�х ост�вшимся м�рин�дом. Приятного �ппетит�!


