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Със����� �� 4 Пор���
 = Kot�nyi Produkte

З� ���че����

600 g Тофу

2 с.�. О��о

100 g Ор�� б�см���

1 с.�.  Кър�

З� фъс�ъчен�я сос

70 g �ъс�ъчено м�с�о,

�����о

1 с.�. Сос Hoisin

1 с.�. Сое� сос

1 с.�. С�ро� о� ����е

1 ч.�. П�с�� �� �ъ��о �ър�

40 ml Ко�осо�о м�я�о

З� с�������

1 бр. Кр�с������

1 ч.�. Сус�мо�о о��о

1 с.�. Сое� сос

1 ч.�. А����с�� сос S�mb�l

oelek (��� ��с�� о�

���� чу���)

2 бр. ���м

1 с.�. Сус�м

Ш��че�� с �офу � сос о�

фъс�ъчено м�с�о

30—40 М�ну��

По��о�о���

1 Пр��о��е�е фъс�ъчен�я сос ���о ��р�р��е �с�ч�� със����� �

б�ен�ер. И�с��е�е � �у��ч�� � ос���е�е н�с�р�н�.

2 С��ре�е ор��� с�оре� у����н�я�� н� о���о������.

3 Обе�е�е � н�ре�е�е �р�с�������� �� с������� н� �убче��.

Р��бър����е ос��н����е със����� �� с�������, �� �� �р��о����е

�рес�н� � �о �р�бере�е � х�����н���.

4 Н�ре�е�е �офу�о н� �убче�� � о��усе�е с м��с� �� �ър�. Н�буче�е

�убче���� н� �ър�ен� ���че�� � �р��о��е�е � ���ря� ����н с о��о

о�о�о 6 м�ну�� о� �ся�� с�р�н� н� ���че����.

СЪВЕТ:  Мо�е�е �� �р��о����е � н� б�рбе�� - н�м��е�е

�реме�о н� �о��ене.

5 Р���ре�е�е�е ор��� � че��р� �у��. �об��е�е ���че���� � ���е��е

с фъс�ъчен�я сос. Поръсе�е със сус�м.

6 О��усе�е �р�с�������е с �рес�н�� � ��с��с����е �о�о��н ���м.

По�несе�е с ор��� � с ���че���� с �офу.


