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Skł�dniki - Ilość osób: 4
 = Kot�nyi Produkte

400 g Wędzone tofu

2 szt Czerwon� p�pryk�

250 g M�rchew

1 szt Cukini�

150 g F�solk�

2 szt Cebul� dymk�

200 ml Bulion w�rzywny

6 łyżeczek Sos sojowy

5 łyżeczek Sok j�błkowy

1 łyżeczk� M�izen� (skrobi�

kukurydzi�n�)

2 łyżeczki Olej sez�mowy

Olej

2 szt Świeże chili

240 g Ryż B�sm�ti

1 łyżk�  Imbir mielony

1 szczypt�  Chili miesz�nk�

przypr�w

1 łyżk�  Curry

1 szczypt�  Sól Morsk�

grubozi�rnist� jodow�n�

Tofu z w�rzyw�mi z WOK�
30—40 Min

Przygotow�nie

1 Umyj i obierz p�prykę, m�rchewkę, cukinię i dymkę. N�stępnie pokrój

w�rzyw� w cienkie p�ski. Odłóż g�rść dymki do dekor�cji. N�stępnie tofu

również pokrój się w kostkę.

2 Wymiesz�j bulion z sokiem j�błkowym, sosem sojowym, imbirem i skrobi�

kukurydzi�n�, �ż będzie gł�dk�. N�stępnie n� p�telni wok rozgrzej olej i

usm�ż n� nim tofu. Gdy n�bierze złotego koloru, dod�j curry i chwilę sm�ż.

3 Wyjmij tofu z wok� i n� rozgrz�nym oleju podsm�ż m�rchewkę, p�prykę i

groszek. N� koniec dod�j też cukinię. Ter�z dopr�w wszystko sol� i chili.

4 Tofu dod�j do w�rzyw i wymiesz�j z wcześniej przygotow�n� miesz�nk�

sosu. Wszystko r�zem sm�ż, �ż sos zgęstnieje. W międzycz�sie ugotuj ryż

b�sm�ti zgodnie z instrukcj� n� op�kow�niu.

5 Gdy ryż b�sm�ti będzie ugotow�ny, możn� go przygotow�ć r�zem z

wokiem, udekorow�ć dymk� i świeżo posiek�nym chilli i pod�w�ć.


