Sestavine
¢ = Kotanyi Produkte

600 g Tofuja
Sonéniéno olje

120 g Koruznega $kroba

Za marinado:

100 ml Rastlinskega mleka
2.5 Zlici Pirine moke

1 Zlica Sojine omake

1 zlicka ¢ Paprika sladka
0.5 %ligke ¢ Kurkuma, mleta

0.5 Zlicke ¢ Cebula zrnasta
0.5 7licke ¢ Cesen zrnasti

¢ Poper &rni celi

Za zmes za paniranje

5 Zlic Panko moke
3 Zlice Drobtin
1 Zligka ¢ Paprika sladka

(KOTANYD)

Tofujevi medaljoncki
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Priprava
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Najprej iz tofuja iztisnite vodo.
NareZite ga na pol centimetra Siroke rezine.
V posodi z metlico zmesajte vse sestavine za marinado.

Tofu pomodite v marinado, nato v koruzni $krob in nato v zmes za paniranje.

a F£ W DN

V ponvi segreje olje in medaljoncke prazite 4-5 minut na vsaki strani, da
postanejo zlatorjavi. Popivnajte jih s papirnato kuhinjsko brisaco.

6 Serviratje jih z vaso najljub$o omako.



