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Sest�vine
 = Kot�nyi Produkte

600 g Tofuj�

Sončnično olje

120 g Koruzneg� škrob�

Z� m�rin�do:

100 ml R�stlinskeg� mlek�

2.5 žlici Pirine moke

1 žlic� Sojine om�ke

1 žličk�  P�prik� sl�dk�

0.5 žličke  Kurkum�, mlet�

0.5 žličke  Čebul� zrn�st�

0.5 žličke  Česen zrn�sti

 Poper črni celi

Z� zmes z� p�nir�nje

5 žlic P�nko moke

3 žlice Drobtin

1 žličk�  P�prik� sl�dk�

Tofujevi med�ljončki
— Min

Pripr�v�

1 N�jprej iz tofuj� iztisnite vodo.

2 N�režite g� n� pol centimetr� široke rezine.

3 V posodi z metlico zmeš�jte vse sest�vine z� m�rin�do.

4 Tofu pomočite v m�rin�do, n�to v koruzni škrob in n�to v zmes z� p�nir�nje.

5 V ponvi segreje olje in med�ljončke pr�žite 4-5 minut n� vs�ki str�ni, d�

post�nejo zl�torj�vi. Popivn�jte jih s p�pirn�to kuhinjsko bris�čo.

6 Servir�tje jih z v�šo n�jljubšo om�ko.


