OsszetevSk 4 f6 részére
¢ = Kotanyi Produkte
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Tojas

Feta

Olivaolaj
Petrezselyem, friss

¢ Tengeri s6, durva
szem(

¢ Feketebors, egész
¢ Toscana fliszerkeverék

Zdldségmaradék kis
kockéra vagva (cukkini,
paprika, paradicsom,
Gjhagyma, stb.)

Avokéadd
Lime
Paradicsom

Muffinstté tepsi

(KOTANYI

1881

Tojasos muffin z6ldségekkel és
fetaval

@ 35—45Perc @@ D P

Elkészités

1 Asitét el6melegitjik 180 °C-ra. A muffinstits tepsit kiolajozzuk. A
muffinformat megtdltjik az apréra vagott zoldségekkel, és megszoérjuk
morzsolt fetaval.

2 Atojasokat felverjik, majd izesitjik séval, borssal és a toszkan keverékkel. A
masszat egyenletesen szétosztjuk a formékba, és megszdrjuk friss
petrezselyemmel.

3 25 percre siitébe tessziik. Kézben az avokadoét felkockazzuk és meglocsoljuk
a lime levével. Ezutdn megmossuk a paradicsomot, és apréra kockazzuk.

L4 Kivesszik a muffinformat és hagyjuk kih(ilni a tojasos puffancsokat. A
muffinokat tetszés szerint most mar diszithetjiik az avokadéval és a
paradicsommal, némi fetaval és friss petrezselyemmel.



