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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

6 db Toj�s

100 g Fet�

1 ek Olív�ol�j

1 csésze Petrezselyem, friss

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

1 csipet  Feketebors, egész

1 ek  Tosc�n� fűszerkeverék

300 g Zöldségm�r�dék kis

kock�r� v�gv� (cukkini,

p�prik�, p�r�dicsom,

újh�gym�, stb.)

1 db Avok�dó

1 db Lime

1 db P�r�dicsom

1 db Mu�nsütő tepsi

Toj�sos mu�n zöldségekkel és
fet�v�l

35—45 Perc

Elkészítés

1 A sütőt előmelegítjük 180 °C-r�. A mu�nsütő tepsit kiol�jozzuk. A

mu�nform�t megtöltjük �z �prór� v�gott zöldségekkel, és megszórjuk

morzsolt fet�v�l.

2 A toj�sok�t felverjük, m�jd ízesítjük sóv�l, borss�l és � toszk�n keverékkel. A

m�ssz�t egyenletesen szétosztjuk � form�kb�, és megszórjuk friss

petrezselyemmel.

3 25 percre sütőbe tesszük. Közben �z �vok�dót felkock�zzuk és meglocsoljuk

� lime levével. Ezut�n megmossuk � p�r�dicsomot, és �prór� kock�zzuk.

4 Kivesszük � mu�nform�t és h�gyjuk kihűlni � toj�sos pu��ncsok�t. A

mu�nok�t tetszés szerint most m�r díszíthetjük �z �vok�dóv�l és �

p�r�dicsomm�l, némi fet�v�l és friss petrezselyemmel.


