(KOTANYD)

Mozzarellaval, spendttal és aszalt
paradicsommal tolt6tt csirkemell
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Elkészités

Osszetevék 4 f6 részére
¢ = Kotanyi Produkte

A csirkemelleket hosszaban bevagjuk, de nem teljesen — csak annyira, hogy
egy .zsebet” kapjunk a téltelékhez. Ovatosan kiklopfoljuk, majd kiviil-beliil
beddrzséljik a Kotanyi Grill Szarnyas fliszerkeverékkel.

Egy kevés olivaolajon serpenyében parolni kezdjlik a spendétot, amig levet

2 egész Csirkemell (6sszesen kb.
600 g) enged, majd hagyjuk kih{lni. Kézben a mozzarellat felszeleteljuk, az aszalt
120 g Mozzarella paradicsomot is csikokra vagjuk.
100 g Bébispenct A csirkemellek belsejébe elosztva beletdltjik a spendtot, a
2 ek Reszelt parmezén paradicsomcsikokat és a mozzarellaszeleteket, majd megszérjuk
parmezannal.
8 db Széritott, aszalt
paradicsom
1.5 ek ¢ Grill szérnyas TIPP: Egy fogpiszkéald vagy kotdzézsineg segitségével zarjuk dssze a
f(iszerkeverék csirkemelleket.
20 Olivaolaj

Elémelegitjik a grillt (lehet szabadtéri, elektromos vagy grillserpenyé)
kézepes héfokra, és enyhén beolajozzuk a racsot. A csirkemelleket
oldalanként 8-10 percig grillezziik, fed alatt, amig kivil aranybarna, beltl
pedig teljesen atslilt.

i 1134 A hist néhany percig pihentetjlik, majd szeleteljiik és talaljuk grillezett
*'* et ﬂ.f;: E;.:H” i zoldségekkel, siilt burgonyaval vagy friss salataval.
di ' ;rq&'iruﬂ
ghi O o,
.r’ﬂt'**:ﬁ:gt R L
P e WL
(Ot N o 1
Bt R



