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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

2 egész Csirkemell (összesen kb.

600 g)

120 g Mozz�rell�

100 g Bébispenót

2 ek Reszelt p�rmez�n

8 db Sz�rított, �sz�lt

p�r�dicsom

1.5 ek  Grill sz�rny�s

fűszerkeverék

20 Olív�ol�j

Mozz�rell�v�l, spenótt�l és �sz�lt
p�r�dicsomm�l töltött csirkemell

40—45 Perc

Elkészítés

1 A csirkemelleket hossz�b�n bev�gjuk, de nem teljesen – cs�k �nnyir�, hogy

egy „zsebet” k�pjunk � töltelékhez. Óv�tos�n kiklopfoljuk, m�jd kívül-belül

bedörzsöljük � Kot�nyi Grill Sz�rny�s fűszerkeverékkel.

2 Egy kevés olív�ol�jon serpenyőben p�rolni kezdjük � spenótot, �míg levet

enged, m�jd h�gyjuk kihűlni. Közben � mozz�rell�t felszeleteljük, �z �sz�lt

p�r�dicsomot is csíkokr� v�gjuk.

3 A csirkemellek belsejébe elosztv� beletöltjük � spenótot, �

p�r�dicsomcsíkok�t és � mozz�rell�szeleteket, m�jd megszórjuk

p�rmez�nn�l.

TIPP :  Egy fogpiszk�ló v�gy kötözőzsineg segítségével z�rjuk össze �

csirkemelleket.

4 Előmelegítjük � grillt (lehet sz�b�dtéri, elektromos v�gy grillserpenyő)

közepes hőfokr�, és enyhén beol�jozzuk � r�csot. A csirkemelleket

old�l�nként 8–10 percig grillezzük, fedő �l�tt, �míg kívül �r�nyb�rn�, belül

pedig teljesen �tsült.

5 A húst néh�ny percig pihentetjük, m�jd szeleteljük és t�l�ljuk grillezett

zöldségekkel, sült burgony�v�l v�gy friss s�l�t�v�l.


