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Osszetevék 4 f6 részére
¢ = Kotanyi Produkte

8 db Kaliforniai paprika

350¢g Vegyes daralt has

1.5 tk. Kockazott véréshagyma
1 tk. Apritott petrezselyem

1 Tojas

4 ek. F&tt rizs

0.5 tk. ¢ Majoranna, morzsolt

¢ Tengeri sé, durva
szem(

Olaj a slitéshez

A paradicsomszészhoz

0.51 Paradicsompliré
50g Liszt

309 Vaj

2 tk. Cukor

1 Kis ecet

¢ Tengeri s6, durva
szem(

Viz, szlikség szerint

(KOTANYI

1881

Toltott kaliforniai paprika
@ 60—70 Perc @ @

Elkészités

Tavolitsuk el a paprikék szarat, majd vagjuk le a ,kalapjukat” a szarak korl,
és kaparjuk ki az 6sszes fehér magot és ereket.

Ezt kdvet8en forrazzuk le a paprikakat. Ot perc mulva dntsiik le hideg vizzel,
és hagyjuk lecsepegni.

Ekdzben daréljunk le 350 gramm hust — félig sertéshisbdl, félig
marhahUsbdl — kézepesen finomra.

TIPP: Ehelyett el6re ledarélt hist is hasznalhatunk.

A daralt hashoz adjunk diényi zsirban aranysargara sitétt 12 papozott
tedskanal apréra vagott hagymat, izlés szerint sét, egy csipet apréra vagott
z0ld petrezselymet és egy hintésnyi 8rélt majorannat. Ezutan adjunk hozza
It plpozott evSkanal fétt rizst és egy egész tojast.

Toltslik meg az el6készitett paprikat a keverékkel, tegytik ra a "kalapjat",
majd ontslink egy kevés vizet egy magas fall labasba, és helyezziik egymas
mellé a paprikakat.

TIPP: Ha nincs magas falt labasunk, akkor egy széles fazék vagy
tortaforma is megfelel.

Fedjlk le és sUissiik a toltott paprikat forrd stit6ben, amig a toltelék
megszilardul.

Ekdzben adjunk 30 gramm lisztet 50 gramm olvasztott vajhoz, és f6zzik
aranysargara, majd adjunk hozza 2,5-5 deciliter paradicsompdrét, izlés
szerint sét, egy kis ecetet és két tedskanal cukrot, majd keverjik siméra.
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Sziikség esetén higitsuk a keveréket vizzel, hogy kézepesen s(irli méartast
kapjunk.

Rovid f6zést kdvetben 6ntslik a martast a f6tt toltétt paprikara, és hagyjuk,
hogy 15-20 percig tovabb rotyogjon.

TIPP: Talaljuk stlt burgonyaval vagy fétt rizzsel.



