OsszetevBk 6 f6 részére
¢ = Kotanyi Produkte

6 db Kaliforniai paprika

500 g Daralt hus 2
1db Véréshagyma

100 g Rizs

1db Tojas 3
100 ml Paradicsom szész

0.5 csomag ¢ Fasirt fiszerkeverék

509 Reszelt sajt
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Toltott paprika — rémiszt6
verziéban
@ 55—65Perc @ @ P

Elkészités

Melegitsik el6 a stitét 180 °C-ra. Vagjuk le a paprikéak tetejét a szarral
egyutt, és tegylk félre. Tavolitsuk el a magokat, majd egy kis késsel vagjunk
tokfejet a paprikék oldaldba hdromszdg alaki szemekkel, orral és cikkcakkos
széajjal.

F&zzik meg a rizst, a véroshagymat apritsuk finomra, majd tegytk egy
talba a hussal, a paradicsomszésszal, a tojassal és a fliszerkeverékkel
egylitt, és alaposan dolgozzuk 8ssze. Allitsuk a kivajt paprikakat egy
slitétalba, majd kanalazzuk beléjliik a hisos-rizses tolteléket.

A paprikakat fedjlk le alufélidval, és stissiik 30 percig. Ezutan vegytik le a
féliat, szérjunk sajtot a paprikak tetejére, majd helyezziik vissza a levagott
kalapokat. Stsstk tovabbi kb. 10 percig fed& nélkil, amig a paprika
megpuhul, a sajt pedig megolvad és enyhén megpirul.



