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Toltott, serpenydbs kenyér
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Elkészités

Osszetevék 4 f6 részére
¢ = Kotanyi Produkte

A kenyérhez

140 g Teljes ki6rlés liszt

120 g Joghurt

0.5 ek Sutépor

1 csipet ¢ Tengeri s6, durva
szem(i

A toltelékhez

50g Szaritott paradicsom

209 Friss bazsalikom

709 Reszelt sajt izlés szerint

40g Krémsajt

1 csipet ¢ Tarkabors, egész

1 csipet ¢ Tengeri s, durva
szem(i

0.5 tk ¢ Fokhagyma
granulatum

1 ek ¢ Pizza fiiszerkeverék

A széritott paradicsomot legalédbb 15 percig 4ztasd egy tél forré vizben.
K6zben mosd meg és apritsd fel a bazsalikomot.

A kenyér hozzavaléit keverd 6ssze egy talban, majd gyurj bel8le sima
tésztat. Ha a tészta tdl szaraz, akkor adhatsz hozza még egy kis joghurtot.

Ezutan forméazd a tésztat golydva, és oszd négy egyenls részre. Szérjegy
kis lisztet a munkafellletre, és a négy kis adagot sodord golyéva. Ezutan
fedd le féliaval, és hagyd pihenni.

Most alaposan csepegtesd le a szaritott paradicsomot, és vagd apréra. A
paradicsomot ezutdn egy télban keverd Gssze a krémsajttal, a reszelt sajttal,
a bazsalikommal, a fokhagymaporral, a pizzafliszerrel és egy csipetnyi
soéval, borssal. Villaval pépesitsd, hogy tékéletes allagu legyen a serpenyés
kenyér toltelékéhez.

A kdvetkezd lépésben a tésztagolydkat lapitsd kb. 10 cm-es korongokka.
Vigyézz, hogy a tésztadarabok ne legyenek tal vékonyak. Minden
tésztakorong kézepére helyezz 1-1,5 ev6kanalnyi tolteléket. Hajtsd a tészta
széleit a toltelékre, és jol nyomd Sssze, hogy teljesen lezéarjon.

Egy nagyobb serpenydben hevits fel egy kevés névényi olajat, és tedd bele
a serpenyds kenyereket. Alaposan lisd meg, oldalanként ugy 4-5 percig,
amig aranybarnéra pirulnak.

TIPP: Téalald friss zoldfliszerekkel és salataval, amihez oldalunkon most
szamos inspiraciét talalsz.



