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Összetevők 2 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

6 Toj�s

150 g Crème fr�îche

1 db Avok�dó

1 db Citrom

1 csom�g  Veggy Cl�ssic

fűszerkeverék

5 g T�rkonyos must�r

Olív�ol�j

 Currypor fűszerkeverék

 Tengeri só, durv�

szemű

 Feketebors, őrölt

Töltött toj�s h�romféle
töltelékkel

30—45 Perc

Elkészítés

1 Szedjük le � főtt toj�s héj�t, és v�gjuk félbe.

2 Az �vok�dós töltelék elkészítése: V�gjuk félbe �z �vok�dót, és egy vill�v�l

törjük össze � hús�t. Ízesítsük Kot�nyi sóv�l és borss�l, és locsoljuk meg egy

kevés citromlével. Al�pos�n keverjük össze.

3 A zöldfűszeres töltelék elkészítése: Keverjünk össze 75 g crème fr�îche-t fél

csom�g Kot�nyi Veggy Cl�ssic fűszerkeverékkel, és ízesítsük Kot�nyi sóv�l

és borss�l.

4 A currys-must�ros töltelék elkészítése: Keverjünk össze 75 g crème fr�îche-t

� must�rr�l, 1/2 te�sk�n�l Kot�nyi curryporr�l és 1 te�sk�n�l olív�ol�jj�l.

5 T�volítsuk el � toj�sok s�rg�j�t, és töltsük meg � toj�sok�t � h�romféle

krémmel, v�gy nyomózs�k segítségével nyomjuk � tölteléket � toj�sok

tetejére.


