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Toltott tojas haromféle
toltelékkel
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Elkészités

1 Szedjik le a f6tt tojas héjat, és vagjuk félbe.
OsszetevBk 2 f6 részére o

Az avokadds toltelék elkészitése: Vagjuk félbe az avokadét, és egy villaval
¢ = Kotanyi Produkte

torjik 6ssze a huséat. Izesitsiik Kotanyi séval és borssal, és locsoljuk meg egy

6 Tojés kevés citromlével. Alaposan keverjiik 6ssze.

150 g Créme fraiche 3 A zoldfliszeres toltelék elkészitése: Keverjlink 6ssze 75 g creme fraiche-t fél

1db Avokadd csomag Kotanyi Veggy Classic fliszerkeverékkel, és izesitsiik Kotanyi séval
és borssal.

1db Citrom

. L4 A currys-mustaros toltelék elkészitése: Keverjlink 6ssze 75 g creme fraiche-t
1 csomag ¢ Veggy Classic

a mustérral, 1/2 tedskanal Kotanyi curryporral és 1 tedskanal olivaolajjal.

fliszerkeverék
59 Tarkonyos mustar 5 Tavolitsuk el a tojasok sargéjat, és toltsiik meg a tojasokat a hdromféle
Olivaolaj krémmel, vagy nyomdzsak segitségével nyomjuk a tolteléket a tojasok

tetejére.
@ Currypor fliszerkeverék
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