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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

1 liter Zöldségleves �l�plé

1 fej Vörösh�gym�

1 gerezd Fokh�gym�

2 evők�n�l Fehérbor

125 ml Tejföl

1 te�sk�n�l V�j

5 te�sk�n�l Frissen reszelt torm�

2 db Burgony�

4 szelet B�con

1 csokor Friss metélőh�gym�

0.5

te�sk�n�l
 Kömény, őrölt

 Tengeri só, durv�

szemű

 Feketebors, egész

4 szelet Teljes kiőrlésű kenyér

1 evők�n�l V�j

1 te�sk�n�l  Fokh�gym�

gr�nul�tum

Torm�leves
45—60 Perc

Elkészítés

1 Először v�gjuk �prór� � vörösh�gym�t és � fokh�gym�t. Ezut�n egy

serpenyőben olv�sszuk meg � v�j�t, és dinszteljük meg benne �

h�gym�k�t. Töltsük hozz� � fehérbort.

2 Adjuk hozz� �z �l�plét. H�mozzuk meg � burgony�t, és v�gjuk �pró

kock�kr�. Ezut�n �djuk hozz� � leveshez. Forr�ljuk fel, és közepes l�ngon

főzzük körülbelül 20 percig.

3 Közben elkészíthetjük � krutont. A teljes kiőrlésű kenyeret v�gjuk kock�kr�,

egy serpenyőben hevítsük fel v�j�t, fűszerezzük � fokh�gym�porr�l. Süssük

ropogósr� � kenyérkock�k�t.

4 20 perc elteltével vegyük le � levest � tűzről. Keverjük bele � tejfölt, és �djuk

hozz� � torm�t. Ízesítsük egy csipetnyi őrölt köménnyel, sóv�l és borss�l.

Pürésítsük � levest botmixerrel, �míg krémes �ll�gú nem lesz.

5 T�l�ljuk friss metélőh�gym�v�l, krutonn�l és sz�lonn�v�l.


