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Összetevők 2 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

180 g Görög joghurt

1 ek.  Fokh�gym�

gr�nul�tum

3 ek. V�j

1 tk.  Chili Peperoncini, egész

0.5 tk.  Róm�i kömény, őrölt

4 db Toj�s

2 ek. Ecet

Só és bors ízlés szerint

A t�l�l�shoz

1 tk.  Bio petrezselyem,

szeletelt

Török reggeli (Cilbir)
— Perc

Elkészítés

1 Keverjük össze � görög joghurtot, � fokh�gym�-gr�nul�tumot és egy csipet

sót egy t�lb�n. Osszuk szét két t�lk�b�, és k�n�ll�l simítsuk el.

2 Olv�sszuk meg � v�j�t egy kis serpenyőben, �djuk hozz� �z összetört chilit

és � róm�i köményt, melegítve keverjük, �míg ill�tos nem lesz - körülbelül 30

m�sodpercig. Vegyük le � tűzről, és tegyük félre, �míg � toj�sok�t kifőzzük.

3 Forr�ljunk fel egy f�zék vizet, és �djuk hozz� �z ecetet (� víznek cs�k

gyöngyözve kell forrni�; h� szükséges, csökkentsük �l�tt� � l�ngot

közepesre). Törjünk fel egy toj�st egy t�lb�.

4 Keverjük meg � vizet egy merők�n�ll�l, m�jd óv�tos�n engedjünk �

keletkezett örvénybe egy toj�st. Forr�ljuk 3-4 percig. Szűrők�n�ll�l tegyük

ki � toj�st egy t�nyérr�, és ismételjük meg � főzést � többi toj�ss�l.

5 Tegyünk �t 2-2 toj�st �z előkésztített joghurtos t�l�kb�, sózzuk, borsozzuk,

locsoljuk meg � chilis-fűszeres v�jj�l, végül szórjuk meg petrezselyemmel, és

t�l�ljuk rogogós pirított kenyérrel.


