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Ingrediente 5 Porții
 = Kot�nyi Produkte

5 Ou�

100 gr�me Z�h�r gr�nul�t

30 gr�me Amidon de porumb

1 linguriț� Pr�f de copt

90 gr�me F�in�

300 gr�me M�sc�rpone

1 linguriț� Miere

1 linguriț� Kot�nyi C�rd�mon

m�cin�t

0.5 linguriț� Kot�nyi Ienib�h�r

m�cin�t

2 cești C�pșuni pro�spete

Z�h�r pudr�

Tort cu c�pșuni si c�rd�mom
60—75 Min.

Preg�tire

1 Preînc�lziți cuptorul l� 200°. Pentru �lu�t, sep�r�ti g�lbenusurile, i�r

�lbușurile se b�t spum� intr-un bol, cu un v�rf de s�re. În�inte c� �lbușurile

s� se înt�re�sc�, �d�ug�ți ¾ din z�h�r. B�teți g�lbenușurile cu z�h�rul

r�m�s p�n� devin cremo�se. Ad�ug�ți f�in�, �midonul și pr�ful de copt. Se

�duc �lbușurile peste și �mestec�m cu grij�.

2 În p�sul urm�tor întindeți �lu�tul pe o t�v� t�pet�t� cu h�rtie de copt.

Co�ceți l� cuptor timp de 15 minute. Asigur�ți-v� c� f�ceți testul scobito�rei

pentru � vede� d�c� �lu�tul este copt.

3 În timpul co�cerii se po�te prep�r� crem�. Pentru �ce�st�, m�sc�rpone se

�mestec� bine cu miere�, c�rd�monul și ienib�h�rul. Sp�l�ți și feli�ți

c�pșunile.

4 L�s�ți �lu�tul s� se r�ce�sc�, �poi t�i�ți în jum�t�te și îndep�rt�ți m�rginile.

Întindeți crem� de m�sc�rpone pe p�rte� de jos și �d�ug�ți c�psunile.

Puneți ce� de-� dou� jum�t�te de �lu�t de�supr� și l� fel, întindeți un str�t

de crem�.

5 L� sf�rșit �șez�ți din nou c�pșunile de�supr� și d�ți l� frigider �proxim�tiv o

or�.


