(KOTANYI

1881

Tort nale$nikowy z kremem
kokosowym

@ 50—-60 Min @@ D

Przygotowanie

1 Zmieszaj sktadniki na nales$niki w mikserze lub uzyj blendera recznego.
Sktadniki - llo§¢ oséb: 4 o

Przygotowanie kremu kokosowego: dodaj do miski jogurt kokosowy,
¢ = Kotanyi Produkte

przyprawy, miéd i miazsz laski wanilii, a nastepnie zmiksuj. W6z do lodéwki.

2 szt. Mango
WSKAZOWKA: Mozesz zwiekszyé iloéé przypraw w zaleznosci od
Na nalesniki Twojego smaku :)
300 ml Mleko migdatowe,
niestodzone 3 Obierz mango i uzyj blendera recznego, aby zmiksowaé migzsz, a nastepnie
40 g Maka kokosowa dodaj cukier kokosowy do smaku (w zaleznoéci od tego, jak stodkie sa
mango).
40g Maka z tapioki

L . L4 Rozgrzej patelnig do nale$nikéw i smaz nalesniki z obu stron na niewielkiej
3tyzeczki  Cukier kokosowy

ilosci oleju kokosowego.
31iyzeczki  Stopiony olej kokosowy

. Jaik 5 Posmaruj nale$niki na przemian kremem kokosowym i purée z mango.
szt. ajko

Wykoricz na gérze kremem kokosowym. W razie potrzeby udekoruj
1szczypta @ Sél Morska

plasterkami mango.
gruboziarnista jodowana

Olej kokosowy do
smazenia nale$nikéw

Na krem kokosowy

250 g Jogurt kokosowy
21iyzeczki  Miéd

1szczypta @ Cynamon mielony
1szczypta @ Kardamon mielony
1szczypta @ Imbir mielony

1 szt. ¢ Wanilia Bourbon laska




