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Skł�dniki - Ilość osób: 4
 = Kot�nyi Produkte

2 szt. M�ngo

N� n�leśniki

300 ml Mleko migd�łowe,

niesłodzone

40 g M�k� kokosow�

40 g M�k� z t�pioki

3 łyżeczki Cukier kokosowy

3 łyżeczki Stopiony olej kokosowy

6 szt. J�jko

1 szczypt�  Sól Morsk�

grubozi�rnist� jodow�n�

Olej kokosowy do

sm�żeni� n�leśników

N� krem kokosowy

250 g Jogurt kokosowy

2 łyżeczki Miód

1 szczypt�  Cyn�mon mielony

1 szczypt�  K�rd�mon mielony

1 szczypt�  Imbir mielony

1 szt.  W�nili� Bourbon l�sk�

Tort n�leśnikowy z kremem

kokosowym

50—60 Min

Przygotow�nie

1 Zmiesz�j skł�dniki n� n�leśniki w mikserze lub użyj blender� ręcznego.

2 Przygotow�nie kremu kokosowego: dod�j do miski jogurt kokosowy,

przypr�wy, miód i mi�ższ l�ski w�nilii, � n�stępnie zmiksuj. Włóż do lodówki.

WSKAZÓWKA:  Możesz zwiększyć ilość przypr�w w z�leżności od

Twojego sm�ku :)

3 Obierz m�ngo i użyj blender� ręcznego, �by zmiksow�ć mi�ższ, � n�stępnie

dod�j cukier kokosowy do sm�ku (w z�leżności od tego, j�k słodkie s�

m�ngo).

4 Rozgrzej p�telnię do n�leśników i sm�ż n�leśniki z obu stron n� niewielkiej

ilości oleju kokosowego.

5 Posm�ruj n�leśniki n� przemi�n kremem kokosowym i purée z m�ngo.

Wykończ n� górze kremem kokosowym. W r�zie potrzeby udekoruj

pl�sterk�mi m�ngo.


